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I. Целевой раздел

1.Пояснительная записка

1.1.Введение

Настоящая рабочая программа разработана инструктором по физической культуре МДОУ детский сад №31 «Ручеек: Ениной Екатериной Георгиевной.

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того, учтены концептуальные положения используемой в МДОУ Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Рабочая программа инструктора по физической культуре МДОУ Детский сад №31 в соответствии с ФГОС (далее программа) является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном  возрастном периоде, обеспечивает  разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по направлению: физическое развитие.

В основе разработки программы: 

· Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ 

· Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС.

· Основная образовательная программа МДОУ Детский сад № 31 «Ручеек».

· Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития детей» №31 «Ручеек» с. Александровского Ставропольского края 

· Положение о рабочей программе педагогов МДОУ Детский сад № 31 «Ручеек».
· Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13). 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» действует с 01.01.2014г.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».

Нормативные документы по охране жизни и здоровья детей:
- Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 21.11.2011 N 323-ФЗ (действующая редакция, 2016);

-   Конвенция по правам ребенка, ст. 6, п. 1,2, ст.19; 
-   Конституция РФ, ст. 41, п. 3, ст.;

-   Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 24.07.98 № 124-ФЗ;

-   Гражданский кодекс РФ, гл. 59, ст. 1064 «Общие основания ответственности за причинение вреда», ст.1065 «Предупреждение причинения вреда»;

-   Семейный кодекс РФ, раздел 4, гл. 12, ст. 63, 65 «Права родителей по воспитанию и образованию детей»;

-   Закон "Об образовании в РФ" 273-ФЗ Глава 4. Статья 41. Охрана здоровья обучающихся

-   «Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках », утвержденная Министерством просвещения РСФСР 30 августа 1955г. № 42;

-   Приказ Минобразования РФ от 07.08.2000 № 2414 и Письмо Минобразования РФ от 12.07.2000 № 22-06.788 «О принятии дополнительных мер по предотвращению несчастных случаев с обучающимися и работниками образовательных учреждений »;

-   Приказ Минобразования РФ от 26.04.02 № 29/2084-6 «О всероссийской диспансеризации детей в 2002 г.»;

- Письмо Минобразования РФ от 12.07.2000 N 22-06-788 «О создании безопасных условий жизнедеятельности обучающихся в образовательных учреждениях»;

- Инструктивно-методическое письмо Минобразования РФ от 14.03.2000 № 65 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

Общие сведения о ДОУ

	№
	Основные показатели
	Полная информация

	1
	Полное название образовательного учреждения

Сокращённое 
	Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития  детей № 31 «Ручеек» с. Александровского Ставропольского края 

МДОУ Детский сад № 31 «Ручеек» 

	2
	Юридический  адрес

Фактический    адрес
	365302, Ставропольский край Александровский район с. Александровское ул. Советская, 104.

365302, Ставропольский край Александровский район с. Александровское ул. Советская 104.



	3
	Учредитель


	Администрации Александровского муниципального района Ставропольского края 

	4
	Режим  работы ДОУ


	 10-часовой, с  7.30 до 17.30 

Реализация Программы осуществляется в течение всего  времени пребывания детей в ДОУ.

	5
	Педагогический состав
	Енина Екатерина Георгиевна-– образование среднее профессионально- инструктор по физической культуре.


МДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе законодательных  нормативных  документов:

· Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития детей» с Александровское Ставропольского края 

· Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 26Л01 № 0000476  

Срок реализации программы -1 год (2016 - 2017)
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы.
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
        Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

        Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
       Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

1. 3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами:

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

· индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

· партнерство с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);

· учёт этнокультурной ситуации развития детей.

· обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования.

Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников.

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенности развития детей (возрастные особенности).
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.
 Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
 Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
 Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 245 способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.
 Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.
 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок полу- чает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является  основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.
 Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
 Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.
 Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 
В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
 К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.5. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте. 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими  предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

 • Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

 • Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Про- являет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской  деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики,  истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

 • Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, про- являет уважение к своему и противоположному полу.

 • Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
1.6. Требования к организации физического воспитания

Выдержки из Сан ПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27 августа 2015 года)

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.


Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.


Физическое развитие детей первого года жизни организуют в форме индивидуальных занятий, включающих комплексы массажа и гимнастики по назначению врача.

Реализация основной образовательной программы для детей первого года жизни проводится с каждым ребенком индивидуально в групповом помещении ежедневно не ранее чем через 45 минут после еды.

Длительность занятия с каждым ребенком составляет 6-10 минут.

Начиная с 9 месяцев, помимо комплексов гимнастики и массажа, с детьми проводят разнообразные подвижные игры в индивидуальном порядке. Допускается объединение детей в небольшие группы (по 2-3 ребенка).

Для реализации основной образовательной программы по физическому развитию в индивидуальной форме рекомендуется использовать стол высотой 72-75 см, шириной 80 см, длиной 90-100 см, имеющим мягкое покрытие из материалов, позволяющих проводить влажную обработку и дезинфекцию; стол сверху накрывается пеленкой, которая меняется после каждого ребенка.


С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и ее длительность в зависимости от возраста детей представлена в таблице 2.


Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и их продолжительность в зависимости от возраста детей в минутах
	
	
	
	
	

	
	Возраст детей

	
	от 1 г. до 1 г. 6 м.
	от 1 г. 7 м. до 2 лет
	от 2 лет 1 м. до 3 лет
	старше 3 лет

	Число детей
	2-4
	4-6
	8-12
	Вся группа

	Длительность занятия
	6-8
	8-10
	10-15
	15


Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.


Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры.

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников

II. Содержательный раздел.

2.1. Содержание работы по образовательной области «Физическое развитие» 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

 Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
 Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка- ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, уме- ние творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

 Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб- кость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на само- кате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
Учить спортивным играм и упражнениям.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
 Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организован- ность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
 Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
 Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол)
2.2. Содержание работы по образовательной области «Физическое развитие». Программа по физической культуре в детском саду «Здоровье» П.П. Болдурчиди
Вторая группа раннего возраста (2-3 года)

Продолжать заботиться об укреплении здоровья детей. Создавать условия для физического развития каждого ребенка, закаливания его организма. Развивать основные движения. Приучать согласовывать свои движения с движениями других детей. Выполнять движения в соответствии с показом и словесными рекомендациями. Соблюдать заданное направление движения, одновременно начинать и заканчивать выполняемые движения.

Младшая группа (3-4 года)
Продолжать заботиться об укреплении здоровья детей, закаливать их организм, расширять круг двигательных навыков и умений, преобразовывать импульсивную двигательную активность в осознанную, воспитывать потребность выполнять все более сложные и разнообразные движения. Начинать формировать знания о функциональных возможностях своего организма, развивать ориентировку в пространстве, быстроту, равновесие, координацию движений. Возбудить интерес к движениям, желание выполнять их неоднократно, упражнять детей в целостном выполнении движения. Формировать правильную осанку, знакомить детей со спортивными упражнениями. Побуждать детей проявлять активность и радость в самостоятельной двигательной деятельности, прививать навыки ухода за физкультурным инвентарем, воспитывать опрятность, морально –волевые качества. Формировать основы знаний о физической культуре, знакомить с правилами безопасности на занятиях физическими упражнениями.

Средняя группа (4-5 лет)   
Продолжать заботиться об укреплении здоровья детей, закаливать их организм, совершенствовать его функции, формировать умения, навыки правильного, качественного выполнения основных движений. Развивать способность детей выделять отдельные элементы движений. Улучшать физическое развитие, целенаправленно осуществлять гигиеническое воспитание. Уделять особое внимание профилактике детского травматизма. Развивать физические качества и способности детей, помнить о том, что возраст от 4 до 5 лет является «золотым» для развития координационных способностей. Закреплять навык правильной осанки. Начинать целенаправленную работу по подготовке детей к самоорганизации в играх и самостоятельных занятиях. Поощрять действия с физкультурным инвентарем по собственной инициативе , проявлять взаимопомощь, воспитывать интерес, положительное отношение к занятиям физической культурой. Формировать у детей основы знаний о физической культуре и спорте. Закреплять правила безопасности во время занятий физическими упражнениями. Создать у детей элементарные представления о требованиях к качеству выполнения физических упражнений. Закреплять знания о сохранении правильной осанки и контроле за ней на занятиях различными видами деятельности и в повседневной жизни.

Старшая группа (5-6 лет)    
Продолжать работу по укреплению здоровья детей, повышать защитные функции организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды, улучшать физическое развитие, совершенствовать навыки их личной гиены, воспитывать культурно- гигиенические привычки (мыть руки перед едой, после туалета, по мере загрязнения, пользоваться носовым платком, салфеткой, обтирать тело мокрыми ладонями после выполнения комплекса физических упражнений и т. п.). 
Приучать детей заботиться о собственном здоровье и здоровье окружающих. Формировать элементарные представления о том, что вредно и почему. Повышать уровень произвольного управления своими движениями. Развивать способность понимать двигательную задачу, поставленную воспитателем и самостоятельно выполнить его указание. Воспитывать интерес к качеству выполнения движений и количественным показателям. Формировать понятие связи между способом движения и полученным результатом. Совершенствовать навыки основных движений и техники элементов спортивных упражнений и игр. Учить детей выполнять движения осознанно, быстро, ловко, красиво, добиваться точности, амплитуды движений, заданного темпа и др.
Развивать физические качества (ловкость, быстрота, равновесие, глазомер, гибкость, сила и общая выносливость). Воспитывать правильную осанку во всех видах деятельности. Учить детей анализировать свои движения, сопоставлять их с образцом. Воспитывать дружеские взаимоотношения, взаимопомощь, привычку к ежедневному выполнению самостоятельно физических упражнений. Формировать навыки по уходу за физкультурным инвентарем и воспитывать бережное отношение к нему. Давать основы знаний и представлений о физической культуре, закреплять правила безопасности во время занятий на физкультурной площадке, сообщать некоторые знания о профилактике травматизма, о пользе занятий физическими упражнениями в детском саду и семье. Давать детям сведения о событиях физкультурно- спортивной жизни в микрорайоне, селе, городе, стране и мире. Показывать спортивные достижения отдельных детей и подростков. Воспитывать привычку использовать самостоятельно подвижные игры, спортивные упражнения. Знакомить детей со спортивными играми по их интересам.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
Формировать у детей осознанную потребность в ежедневной активной двигательной деятельности. Заботиться об укреплении здоровья, закаливать организм, улучшать физическое развитие, совершенствовать навыки их личной гигиены, закреплять культурно- гигиенические привычки, готовить к новому гигиеническому и образовательно –воспитательному режиму. Воспитывать привычку сохранять красивую осанку, закреплять умение соблюдать в ходьбе и беге заданный темп, умения и навыки в спортивных играх и упражнениях. Добиваться естественности, легкости и точности выполнения основных видов движений. Учить детей сочетать разбег с отталкиванием в прыжках. Совершенствовать навыки в лазании по гимнастической лестнице и др. развивать глазомер, используя разные виды метания, катания. Добиваться активного движения кисти руки при броске и метании. Развивать физические качества: силу, быстроту, ловкость, координацию, равновесие, ориентировку в пространстве и общую выносливость. Развивать потребность самостоятельно организовывать подвижные, спортивные игры и упражнения. Воспитывать выдержку, настойчивость в движении положительных результатов, организовывать подвижные, спортивные игры и упражнения. Воспитывать выдержку, настойчивость в достижении положительных результатов, организованность, самостоятельность, любовь к физической культуре и спорту. Добиваться справедливой и честной оценки в играх своего поведения и поведения сверстников, проявления дружеской взаимопомощи. Формировать элементарные знания в области физической культуры и спорта. Поддерживать интерес к событиям физкультурной и спортивной жизни района, города, края, страны и мира. Воспитывать бережное отношение к физкультурному инвентарю.

Воспитывать умение сохранять устойчивое внимание и работоспособность в течение необходимого времени (занятий физическими упражнениями). Закреплять знания правил безопасности во время занятий на физкультурной площадке и в естественных условиях. Закреплять знания о профилактике детского травматизма, пользе самостоятельных занятий физическими упражнениями в дошкольном учреждении и семье.
2.3. Контингент воспитанников МДОУ
Индивидуальные особенности воспитанников: 2 группа раннего возраста  «Светлячок»
Списочный состав воспитанников: 18человек

	№
	Ф.И. ребёнка
	1 группа здоровья
	2 группа здоровья
	3 группа здоровья
	Наличие хронических заболеваний

	1
	Василиади Антон
	+
	
	
	

	2
	Енина Александра
	+
	
	
	

	3
	Верескунова Ирина
	+
	
	
	

	4
	Палкина Виктория
	+
	
	
	

	5
	Бондарев Степан
	+
	
	
	

	6
	Курбанов Амирослав
	+
	
	
	

	7
	Гончаров Михаил
	+
	
	
	

	8
	Шелкоплясов Семен
	+
	
	
	

	9
	Нерсесян Даниэль
	
	
	+
	

	10
	Цыганов Владислав
	+
	
	
	

	11
	Яковлева Марина
	+
	
	
	

	12
	Яковлева Ирина
	+
	
	
	

	13
	Кузьминых Артем
	+
	
	
	

	14
	Биджиева Снежана
	+
	
	
	

	15
	Демина Ульяна
	+
	
	
	

	16
	Боталов Артем
	
	
	
	+

	17
	Степанян Артем
	
	
	
	+

	18
	Заика Кирилл
	+
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	
	Итого
	15
	0
	1
	2


· разделение по группам здоровья: первая - 15 человек, вторая - 0 человек, третья – 1 человек
· наличие хронических заболеваний: 2 человека
Индивидуальные особенности воспитанников: младшая группа «Солнышко»

Списочный состав воспитанников: 21 человек

	№
	Ф.И. ребёнка
	1 группа здоровья
	2 группа здоровья
	3 группа здоровья
	Наличие хронических заболеваний

	1
	Акиншина Валерия
	+
	
	
	

	2
	Ананьева Амелия
	
	+
	
	

	3
	Баранов Леонид
	+
	
	
	

	4
	Бирюкова Ангелина
	
	+
	
	

	5
	Губжоков Лев
	+
	
	
	

	6
	Ермоленко Артемий
	+
	
	
	

	7
	Ищенко Валерия
	+
	
	
	

	8
	Касаев Михаил
	+
	
	
	

	9
	Кондауров Максим
	+
	
	
	

	10
	Косиков Ларион
	+
	
	
	

	11
	Ли Никита
	+
	
	
	

	12
	Лукасенко Михаил
	+
	
	
	

	13
	Сергеев Матвей
	+
	
	
	

	14
	Середина Вероника
	+
	
	
	

	15
	Ткачев Олег
	+
	
	
	

	16
	Ушенко Ксения
	
	+
	
	

	17
	Цуркан Софья
	
	
	+
	

	18
	Черников Максим
	
	+
	
	

	19
	Чернышова Елизавета
	+
	
	
	

	20
	Шашорин Данила
	
	+
	
	

	21
	Шульга Тимофей
	+
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	
	Итого
	15
	5
	1
	0


· разделение по группам здоровья: первая - 15 человек, вторая - 5 человек, третья – 1 человек
· наличие хронических заболеваний: 0 человек

Индивидуальные особенности воспитанников: средняя группа «Теремок»
Списочный состав воспитанников: 22 человека
	№
	Ф.И. ребёнка
	1 группа здоровья
	2 группа здоровья
	3 группа здоровья
	Наличие хронических заболеваний

	1
	Адян Анна
	+
	
	
	

	2
	Абраменко Дмитрий
	+
	
	
	

	3
	Алиева Хадижат
	+
	
	
	

	4
	Айрапетян Аделина
	+
	
	
	

	5
	Батищева Милана
	+
	
	
	

	6
	Васильева Диана
	+
	
	
	

	7
	Горюнова Милана
	
	+
	
	

	8
	Гончаров Никита
	+
	
	
	

	9
	Гончаров Кирилл
	+
	
	
	

	10
	Еремин Евгений
	
	
	+
	

	11
	Жолнеревич Вероника
	+
	
	
	

	12
	Колодько Ольга
	+
	
	
	

	13
	Колодько Дмитрий
	+
	
	
	

	14
	Колесникова Виктория
	
	
	+
	

	15
	Курбанова Яна
	+
	
	
	

	16
	Крыжановская Софья
	+
	
	
	

	17
	Лебедева Дарья
	+
	
	
	

	18
	Оноприйчук Ангелина
	+
	
	
	

	19
	Резникова Кира
	+
	
	
	

	20
	Тасенко Ксения
	+
	
	
	

	21
	Штабкина Ксения
	+
	
	
	

	22
	Яценко Владислав
	+
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	
	Итого
	19
	1
	2
	0


· разделение по группам здоровья: первая - 19 человек, вторая - 1 человек, третья – 2 человека

· наличие хронических заболеваний: 0 человек

Индивидуальные особенности воспитанников: старшая группа «Капитошка»
Списочный состав воспитанников: 22 человек

	№
	Ф.И. ребёнка
	1 группа здоровья
	2 группа здоровья
	3 группа здоровья
	Наличие хронических заболеваний

	1
	Алексеева Елизавета
	+
	
	
	

	2
	Бережнов Павел
	
	+
	
	

	3
	Верескунова Олеся
	+
	
	
	

	4
	Газиян Виктория
	+
	
	
	

	5
	Губжокова Маргарита
	+
	
	
	

	6
	Долматова Валерия
	+
	
	
	

	7
	Исикова Алена
	+
	
	
	

	8
	Кудинов Тихон
	+
	
	
	

	9
	Курбанова Адиля
	+
	
	
	

	10
	Меркула Александра
	+
	
	
	

	11
	Павлов Кирилл
	+
	
	
	

	12
	Пелипенко Ярослав
	+
	
	
	

	13
	Рыкова Алена
	
	+
	
	

	14
	Рыкова Анастасия
	+
	
	
	

	15
	Рядская Анастасия
	+
	
	
	

	16
	Сахацкая Софья
	
	+
	
	

	17
	Самойлова Александра
	+
	
	
	

	18
	Самоделкин Марк
	
	+
	
	

	19
	Стороженко Данил
	+
	
	
	

	20
	Татарко Игорь
	
	+
	
	

	21
	Шунькина Виктория
	+
	
	
	

	22
	Чернышова Ксюша
	
	+
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	
	Итого
	16
	6
	0
	0


· разделение по группам здоровья: первая - 16 человек, вторая - 6 человек, третья – 0 человека

· наличие хронических заболеваний: 0 человек

Индивидуальные особенности воспитанников: подготовительная к школе группа «Сказка»
Списочный состав воспитанников: 28 человек

	№
	Ф.И. ребёнка
	1 группа здоровья
	2 группа здоровья
	3 группа здоровья
	Наличие хронических заболеваний

	1
	Анфиногенов Иван
	+
	
	
	

	2
	Багандов Курбан
	+
	
	
	

	3
	Букреев Даниил
	+
	
	
	

	4
	Варнавский Данил
	
	+
	
	

	5
	Вергунова Вера
	+
	
	
	

	6
	Воробьев Сергей
	+
	
	
	

	7
	Газиян Владислав
	+
	
	
	

	8
	Галкина Анастасия
	+
	
	
	

	9
	Голубова Дарья
	+
	
	
	

	10
	Гончаров Максим
	+
	
	
	

	11
	Горюнов Антон
	+
	
	
	

	12
	Давыденко Лилия
	+
	
	
	

	13
	Дьячкина Евгения
	
	+
	
	

	14
	Заиченко Илья
	+
	
	
	

	15
	Ищенко Александра
	+
	
	
	

	16
	Коршук Егор
	+
	
	
	

	17
	Кохликян Нателла
	+
	
	
	

	18
	Кузьминых Кирилл
	+
	
	
	

	19
	Кутнякова Виктория
	
	
	+
	

	20
	Курбанова Анна
	+
	
	
	

	21
	Малахова Татьяна
	+
	
	
	

	22
	Нещадимова Ульяна
	+
	
	
	

	23
	Нарыжная Валентина
	+
	
	
	

	24
	Сальников Константин
	
	+
	
	

	25
	Середин Назар
	+
	
	
	

	26
	Скворцова Маргарита
	+
	
	
	

	27
	Федутинова Варвара
	+
	
	
	

	28
	Ча Павел
	+
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	
	Итого
	24
	3
	1
	0


· разделение по группам здоровья: первая - 24 человек, вторая - 3 человек, третья – 1 человека

· наличие хронических заболеваний: 0 -человек

2.4. Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья.  
Сходящееся косоглазие.
Сходящееся содружественное косоглазие в большинстве случаев развивается в раннем детстве. Именно на этот период приходится момент перестройки системы зрительных органов. Если вовремя не заметить возникшую проблему и не постараться ее устранить, то с течением времени проблема станет хронической, вылечить ее будет практически нереально. Очень часто содружественное косоглазие развивается на имеющейся дальнозоркости любой степени развития.
Сходящееся косоглазие характеризуется кошением только одного глаза, что не очень хорошо для ребенка и всего организма в целом, ведь из-за этого может двоиться в глазах, нарушается бинокулярное зрение, может возникать головокружение, а также ребенку приходится поворачиваться, чтобы рассмотреть нужный объект.
Упражнения при сходящемся косоглазие.
Каждое упражнение следует повторять не менее шестнадцати раз. 
1. Отвести руку вперед, зафиксировать глаза на указательном пальце, приближать палец, не отрывая глаз. Также повторить, опустив палец вниз и подняв его наверх. 
2. Отводить глаза как можно дальше влево - вправо, а также вверх - вниз, делать движения, наподобие восьмерок. 
3. Очень полезно следить за движущимся туда - сюда предметом, например, если кто-то играет в пинг-понг. Полезно смотреть и со стороны игрока, чтобы предмет удалялся и приближался. 
4. При длительной зрительной нагрузке (работа с документами, на компьютере, просмотр телевизора) следует время от времени поглядывать вдаль, в окно. После чего переводить взгляд на близлежащие объекты. 
5. Следует стать спиной к солнцу, здоровый глаз закрывается ладошкой, голова начинает движение в сторону пораженного глаза до тех пор, пока он не увидит косые солнечные лучи. Движения должны быть в одном ритме. Следует осуществить десять движений. Не нужно поворачивать корпус тела или голову очень сильно, ведь целью тренировки является лечение глаз, а не укрепление мускулатуры туловища. 
6. В том случае, когда левый глаз повернут к переносице, следует закрыть здоровый правый глаз. В положении стоя правая нога выдвигается вперед, рукой нужно дотянуться до пальцев правой ноги, после чего, также наклонившись, поднять руку, будто показывая на небо по левую сторону от туловища. Повторять это упражнение нужно от шести до двенадцати раз. В том случае, если левый глаз смотрит к виску, выдвинуть нужно левую ногу, а тянуться правой рукой к пальцам левой ноги. Таким образом, показывать рукой нужно туда, куда должен поворачиваться пораженный глаз. При поражении правого глаза, выставлять следует левую ногу. Наклон делается для того, чтобы усилить движение крови в глазных яблоках. 
Нарушение осанки.
Нарушения осанки у детей – изменения физиологического положения позвоночника, обусловленные структурными и функциональными изменениями в опорно-двигательном аппарате. Нарушения осанки у детей могут проявляться сутулостью, асимметрией позвоночника, болями в грудной клетке или спине, головными болями, астеновегетативным синдромом. Диагностика нарушений осанки у детей включает визуальный осмотр, рентгенографию (КТ, МРТ) позвоночника. Коррекция нарушений осанки у детей проводится с помощью лечебной физкультуры, массажа, мануальной терапии; по показаниям назначается ношение корригирующих корсетов.

Упражнения для правильной осанки у детей

Существует определенный базовый комплекс упражнений для осанки. Его можно выполнять детям и взрослым, как с ее нарушением, так и без.

Ходьба на месте. Упражнение говорит само за себя. Главное, на протяжении 10-15 мин суметь удержать осанку ровной.

Приседание. Вытянув руки перед собой нужно сделать 10 приседаний держа спину ровно.

Упражнение на расслабление и напряжение мышц. Стоя ровно нужно постараться поочередно расслабить все мышцы тела, а, затем, напрячь их. Сделать это нужно не сгибая спины.

Гимнастика для осанки для детей предполагает упражнения лежа и сидя.

Вот самые распространенные из них:

· • Сидя на полу или на стуле, нужно постараться максимально приблизить лопатки друг к другу. Затем расслабиться. Упражнение повторить 10 раз.

· • Нужно взять маленькие гантели вытянуть руки перед собой и удерживать их в таком положении 5 сек. При этом необходимо стараться держать осанку правильно. Упражнение выполняется сидя. Вместо гантелей можно использовать бутылки с водой.

· • Лежа на животе необходимо поднимать поочередно сначала одну ногу, затем, другую. Каждую ногу продержать в подвешенном состоянии 5 сек. Сделать 10 подходов.

· • Лежа на спине в позе солдатика (руки по бокам, ноги прямо) попытаться поднять голову насколько это возможно. При этом все остальные части тела должны быть прижаты к полу. Повторить упражнение несколько раз.
Аденоиды.
Дыхательные упражнения при аденоидах.

              Правила выполнения и основные упражнения Основная задача — научить ребенка сосредоточиться на глубоких вдохах, ведь именно это станет путем к успеху. Дело в том, что от вдоха будет зависеть, сколько кислорода попадет в организм, а на выдохе последний сам определит потребность в удалении лишнего воздуха. Таким образом, в большинстве упражнений вдохи делаются глубокими, а выдохи — пассивными, самопроизвольными. Перед началом упражнений нужно хорошо высморкать нос, поочередно очистив каждую ноздрю.   Начинать занятия нужно с 4-х повторов упражнения, постепенно увеличивая нагрузку в 2 раза на каждое занятие. После каждых 2-3 минут гимнастики нужно 1 минуту  посвятить отдыху. При хорошем физическом состоянии ребенка, отсутствии противопоказаний к спортивным занятиям можно сочетать дыхательную гимнастику с приседаниями, наклонами, расправлением корпуса, махами руками и другими упражнениями в медленном темпе. Очень полезно будет проводить гимнастику на свежем воздухе, конечно, не в холодную, сырую погоду. Если в начале занятий будет наблюдаться легкое головокружение, это считается нормальным. При сильном головокружении занятия нужно проводить в положении сидя. Если самочувствие нормальное, тренировку можно делать стоя. 

 Курс упражнений дыхательной гимнастики при аденоидите может включать такие занятия: «Ладошки». 
Встать прямо, руки согнуть в локтях, локти направить вниз. Ладони при этом нужно вывернуть перед собой. Сделать короткий, шумный вдох, при этом одновременно сжать ладошки в кулаки. Повторить не менее 4 ритмичных вдоха носом, затем выдохнуть через рот. Сделать паузу, повторить упражнение. После того, как это упражнение будет отработано, его можно выполнять и лежа. Норма повторов — 6 раз по 4 вдоха (24). 
«Погончики».
 Встать прямо, сжать кисти рук в кулаки, подвести к животу у пояса. Сделать вдох, при этом резко толкнуть кулаки вниз (руки прямые, они тянутся к полу). На выдохе кисти рук вернуть на уровень пояса, расслабить плечи. Повторить 4 раза, передохнуть 10 секунд, повторить еще 8 раз. Норма — 12 раз по 8 вдохов. 
«Насос». 
Встать прямо, ноги расставить немного уже плеч. Руки положить вдоль туловища. Сделать легкий наклон вперед, руки потянуть к полу, но его не касаться. Одновременно сделать шумный, короткий вдох носом, а выдох должен приходиться на окончание поклона. Затем немного приподняться, но не выпрямляться полностью, повторить шумный вдох и затем выдох. Спину при этом следует делать немного округленной. Норма выполнения упражнения — 12 раз по 8 вдохов.
«Кошка». 
Встать прямо, ноги — как в предыдущем занятии. Ступни не отрывать от пола. Сделать приседание, одновременно выполнить поворот корпуса вправо, совмещая его с резким, коротким вдохом. Далее встать, повторить упражнение с поворотом корпуса на другую сторону. Колени во время приседания нужно не слишком сильно сгибать, то есть приседание будет легким. Спину держать прямо, руки на уровне пояса. Норма занятия такая же. Можно также выполнять это упражнение, лежа на полу, в кровати. 
«Обними плечи». 
Встать, руки согнуть в локтях, поднять на уровень плеч. Выбросить руки навстречу друг другу, при этом делать резкий короткий вдох. После того, как занятие освоено, можно откидывать назад голову во время его выполнения или пробовать делать его лежа. Норма аналогичная. «Повороты головой». 
Встать прямо, ноги немного уже ширины плеч. Повернуть голову вправо, при этом совершить шумный короткий вдох носом. Повторить упражнение, поворачивая голову на вторую сторону. Шею при этом напрягать нельзя. Норма выполнения такая же.
В курсе дыхательной гимнастики есть и более простые упражнения, которые будут легко выполняться даже маленькими детьми. Например, к ним можно отнести следующие: Закрыть одну ноздрю пальцем, прижимая крыло носа, через вторую ноздрю сделать глубокий вдох и самопроизвольный выдох. Рот при этом нужно держать закрытым. Повторить занятие 10 раз, потом сделать со второй стороны. Закрыть одну часть носа пальцем, сделать глубокий вдох второй ноздрей. Задержать дыхание на 2-3 секунды, потом выдохнуть воздух через вторую ноздрю. Повторить 10 раз, потом еще столько же, вдыхая второй ноздрей. Закрыть рот плотнее, стараться произносить буквы Ф, Щ, Ж, В, П, М, при этом как бы выталкивая воздух через нос. Взять теплую воду в стакане, полоскать ею горло, при этом проговаривая буквы А, О. Повторять, пока вода не закончится. Выполнять все упражнения лучше с утра, и, при желании, в вечернее время можно повторить весь комплекс.
2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.

	Сроки
	Содержание работы
	Форма
	Группа 

	Октябрь
	«Воспитание правильной осанки у ребёнка»
	Консультация
	все группы

	Ноябрь
	«Зарядка – это весело»
	Консультация
	все группы

	Декабрь
	«Одежда и здоровье детей»
	Консультация
	все группы

	Январь
	Показ утренней гимнастики
	День открытых дверей
	Младшая- подготовительная

	Февраль
	«Мой папа- самый, самый»
	Развлечение совместно с родителями
	старшая

	Март
	«Будь здоров»
	Выставка методической литературы.
	все группы

	Апрель
	«Тайная сила рук»
	Консультация
	все группы

	Май
	«Подвижные игры летом на прогулке»
	Консультация
	все группы


2.6. Комплексно- тематическое планирование НОД по физической культуре
2 группа раннего возраста (2- 3 года)

СЕНТЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	
	1-я неделя  

«Детский сад»

	2-я неделя 

 «Мой дом мое село»

	3-я неделя

 «Осень»
	4-я неделя  

 «Осень»
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура:развивать умение ходить и бегать свободно, в колене по одному; энергично отталкиваться 2мя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение энергично отталкивать мяч2мя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на сигнал «беги», «лови», «стой»,создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования ОВД.
Социализация:способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячамиБезопасность::продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль..
Коммуникация::помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом.
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве

	Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.
	

	Вводная часть
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором,ходить и бегать всей группой в прямом направлении за инструктором.Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, на носках, пятках, в колонне по одному, с высоким подниманием колен
	

	ОРУ
	Без предметов
	С флажками
	С кубиками
	С погремушками
	

	Основные виды движений
	1.Ходить и бегать небольшими группами за инструктором.
2.Учить ходить между 2мя линиями, сохраняя равновесие.
	1. Ходьба с высоким подниманием коленв прямом направлении за инструктором.
2.Подпрыгивать на 2х ногах на месте.
	1.Ходьба по бревну приставным шагом
2.Учить энергично, отталкивать мяч 2мя руками.
	1Ходьба по рейке, положенной на пол
2.Подлезать под шнур.
3.Катание мяча друг другу
	

	Подвижные игры
	«Бегите ко мне»
	«Догони меня»
	«Поймай комара»
	«Найди свой домик»
	

	Малоподвижные игры
	«Мышки»
Спокойная ходьба
	«Гуси идут домой»
Спокойная ходьба в колонне по одному
	«Гуси идут домой»
Спокойная ходьба в колонне по одному
	Упражнение на дыхание «Потушим свечи»
	


Октябрь 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции образования (образ.области)

	Этапы
 занятия
	1-я неделя

 «Я в мире человек»
	2-я неделя

 «Я в мире человек»
	3-я неделя  

«Мы художники»
	4-я неделя

«Мой дом моя семья»
	Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку и бросать предмет на дальность правой и левой рукой, ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч
 продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
Социально-коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество

	Программные  задачи
	Образовательная:
 Учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку и бросать предмет на дальность правой и левой рукой, развивать умение бегать в определенном направлении.
  Учить детей ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолеть робость, способствовать развитию умений действовать по сигналу
Оздоровительная
Создавать условия для укрепления здоровья детей
Воспитательная:
Всестороннее развитие ребенка                                                
	

	пособия
	Гимнастическая стенка или башенка мячи по количеству
детей.
	Гимнастическая доска (ширина 30—25 см, длина 2,5—3 м), флажки по количеству детей, мяч. 
	Куклы ,веревка, мячи по количеству детей
	Мешочки по количеству детей, веревка,обруч.
	

	1 часть
Вводная
	Ходьба и бег (чередуются) за воспитателем. Остановиться в разных местах комнаты, повернуться к педагогу
	Ходьба чередуется с бегом. Напомнить детям, что нужно бегать, используя все пространство, не наталкиваясь друг на друга. Остановиться врассыпную (помочь детям стать так, чтобы не мешать друг другу при выполнении упражнений
	Ходьба и бег (чередуются) за воспитателем. Остановиться в разных местах комнаты, повернуться к педагогу
	Ходьба чередуется с бегом. Напомнить детям, что нужно бегать, используя все пространство, не наталкиваясь друг на друга. Остановиться врассыпную
	

	2 часть
ОРУ
	Без предметов
	С флажками
	Без предметов
	С мешочками
	

	ОВД
	Лазанье по гимнастической стенке 
или башенке любым способом. 2—3 раза. Бросание мяча на дальность правой и левой рукой
	Ходьба по доске с последующим ползанием на четвереньках по полу до определенного места (стул) поточно по 2—3 раза. 
Прокатывание мяча. 2—3 раза.
	Ползание на четвереньках, подлезание под веревку.
Бросание вдаль правой и левой рукой(2-3раза)
	Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой. На расстоянии 80см.
Прыжки через веревку на двух ногах.(одновременно)
	

	П/И
	«Догоните мяч» (2—3 раза).  
	«Бегите ко мне»
 (2—3 раза).
	«В гости к куклам»(2-3раза)
	«Догоните меня»(2-3раза)
	

	3 часть
	малоподвижная игра«Где спрятался мышонок?»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	Ходьба за воспитателем вместе с куклами.
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)
	бросает предмет на дальность правой и левой рукой, катает мяч, умеет
действовать по сигналу, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативное проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков
	


НОЯБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции образования (образ.области)

	Этапы
 занятия
	1-я неделя

«Мой дом моя семья»
	2-я неделя

«Транспорт. Профессии»
	3-я неделя

«Транспорт. Профессии»
	4-я неделя

«Моя семья. Моя мамочка»
	Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем.
 продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
Социально-коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
Речевое развитие:помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	Программные  задачи
	Образовательная:
Упражнять в ходьбе и беге.
Учить: прыгать  в длину с места, бросать мешочки на дальность правой и левой рукой, в переступать через препятствия, закреплять умение реагировать на сигнал.
Учить детей ходьбе по кругу взявшись за руки, упражнять в ползании на четвереньках, переступании через препятствия, катании мяча, учить ходить на носочках.
Учить детей ходить в разных направлениях, не наталкиваясь, упражнять в ходьбе по наклонной доске, бросании мяча на дальность правой и левой рукой, воспитывать умение сдерживать себя.
Развивать у детей умение организованно перемещаться в определенном направлении, учить подлезать под рейку, упражнять в ползании, развивать ловкость и координацию движений.
Оздоровительная:
Создавать условия для укрепления здоровья детей
Воспитательная:
Всестороннее развитие ребенка, воспитывать умение действовать по сигналу.
	

	пособия
	Мешочки с песком по количеству детей, кубики (высота 10—15 см), длинная веревка, машина. 
	Мячи по количеству детей, 2 длинные веревки, 
игрушка медвежонок (или другая игрушка). 
	 наклонная доска, шишки
	Флажки и мячи по количеству детей, 2 стойки, длинная рейка и веревка
	

	1 часть
Вводная
	Ходьба за машиной, которую везет воспитатель. В машине мешочки с песком. Воспитатель предлагает детям взять каждому по одному мешочку. Бег и ходьба вместе с воспитателем.
	Ходьба и бег за воспитателем. Остановиться, взяться за руки и сделать круг. Ходьба по кругу взявшись за руки. По предложению воспитателя дети берут мячи. 
	Ходьба и бег. Ходьба и бег чередуются.
	Ходьба и бег за воспитателем. Предложить детям идти друг за другом и не обгонять впереди идущего. Взять флажки и стать врассыпную, повернувшись к воспитателю (можно в шеренгу или полукруг).
	

	2 часть
ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов
	С флажками
	

	ОВД
	Метание на дальность правой и левой рукой (2—3 раза каждой). 
Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. 
	Катание мячей. Воспитатель половину мячей кладет на место. дети садятся на коврик друг против друга на расстоянии 1-1,5 м и катают друг другу мяч (8—10 раз). 
Ползание по дорожке (между двух длинных веревок).  Дети помогают воспитателю расставить кубики, сделать дорожку из веревок. Малыши выполняют задание друг за другом (поточно) — 2—З раза.
	Метание шишек на дальность правой и левой рукой (по 3 раза каждой). Упражнение выполняют все дети одновременно. Перед каждым броском воспитатель следит, чтобы дети стояли удобно, не мешали друг другу. 
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (поточно) — 2—3 раза. Дети помогают поставить и убрать доску. 
	 Ползание на четвереньках до рейки, установленной на высоте 40 см.
Подлезание под рейку (поточно) — 2—З раза. Ползая, смотреть вперед, спина прямая.
	

	П/И
	«Догоните меня» (2—З раза).
	«Догоните меня» (2—З раза).
	«Догони мяч» (2—З раза).
	«Догони мяч» (2—З раза).
	

	3 часть
	малоподвижная игра«Где спрятался мышонок?»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	малоподвижная игра
«Где спрятался зайка?»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)
	Прыгает  в длину с места, бросает мешочки на дальность правой и левой рукой, ползает  на четвереньках, бросает мяча на дальность правой и левой рукой, подлезает под рейку, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативное проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков
	

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции образования (образ.области)

	Этапы
занятия
	1-я неделя

«Моя семья. Моя мамочка»
	2-я неделя

«Мы самые сильные и здоровые»
	3-я неделя

«Мы самые сильные и здоровые»
	4-я неделя

«Новогодний праздник»
	Физическое развитие: упражнять в ходьбе и беге по кругу, врассыпную,  в катании мяча, в подлезании под препятствие.
дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение, 
познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма, приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.
Социально-коммуникативное развитие: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.
 продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду. 
Речевое развитие: развивать диалогическую форму речи

	ДЕКАБРЬ
	

	Программные  задачи
	Образовательная:
Учить детей бросать на дальность правой и левой рукой, ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, развивать внимание и координацию движений. 
Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми. 
Закреплять у детей умение ходить, в колонне по одному, упражнять в бросании в горизонтальную цель правой и левой рукой, совершенствовать прыжки в длину с места, учить во время броска соблюдать указанное направление.
Закреплять у детей умение ползать и подлезать под веревку, совершенствовать навык бросания на дальность из-за головы, выполнять бросок только по сигналу, учить согласовывать свои движения с движениями  товарищей. 
Оздоровительная:
Формирование интереса к спорту
Воспитательная:
Воспитывать внимание
	

	
	Шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, гимнастическая скамейка
	1—2 
наклонные доски, мячи по количеству детей.
	длинная 
веревка, 2 ящика или обручи для метания в цель.
	мячи по количеству детей, 2 стойки, рейки или веревка.
	

	1 часть
Вводная
	Ходьба и бег друг за другом. После ходьбы и бега предложить детям угадать, что находится в корзине. Когда выясняется, что в корзине шишки (или мячи), воспитатель рассыпает их, предлагает каждому взять по одной шишке и повернуться к вос-лю
	Ходьба и бег друг за другом (не торопиться, не 
обгонять впереди идущего). Ходьба и бег чередуются. Взять ленту 
и стать врассыпную, повернувшись лицом к воспитателю.                                    
	Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному, Во время ходьбы не торопиться, не шаркать ногами. Бежать, опираясь на переднюю часть стопы, свободно двигать руками.  . 
	Ходьба и бег в колонне по одному. По указанию воспитателя взять мяч и стать, повернувшись к воспитателю
	

	2 часть
ОРУ
	Без предметов
	 С мячом
	Без предметов
	С мячом
	

	ОВД
	Метание на дальность правой и левой рукой. Задание дети выполняют все одновременно по 2—3 раза каждой рукой. 
Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют упражнение по одному друг за другом 2—З раза
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети выполняют упражнения по одному друг за другом 3—4 раза.
Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч каждому ребенку 2—3 раза подряд. Надо следить, чтобы дети бросали мяч энергично
	Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой в ящик (обруч) на расстоянии 80—100 см. дети выполняют упражнения по одному по 2—З раза каждой рукой.
Ходьба по гимнастической скамейке.
	Бросание мяча на дальность из-за головы двумя руками.  Дети выполняют задание одновременно всей подгруппой 4—5 раз.
Прыжки в длину с места на 2-х ногах ч/з веревку
	

	П/И
	«Поезд» (2—З раза).
	«Поезд» (2—З раза).
	«Где звенит» (2-3 раза)
	«Доползи до погремушки» (2—З раза).
	

	3 часть
	малоподвижная игра 
«Лошадки»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	малоподвижная игра
«Каравай»
Упражнения на дыхание
	

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)
	Бросает на дальность правой и левой рукой, ползает на четвереньках по гимнастической скамейке, прыгает  в длину с места, бросает  на дальность из-за головы, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре
	


ЯНВАРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции образования (образ.области)

	Этапы
 занятия
	1-я неделя


	2-я неделя

«Зима»
	3-я неделя

«Зима»
	4-я неделя

«Зима»
	Физическое развитие:. начинать ходьбу по сигналу развивать равновесие - ходить по ограниченной поверхности (между двух линий) , ходить и бегать, меняя 
направление на определенный сигнал, развивать умение ползать
подлезать под веревку
 продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
Социально-коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
Речевое развитие:помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	Программные  задачи
	Образовательная:
  Учить детей начинать ходьбу по сигналу развивать равновесие - ходить по ограниченной поверхности (между двух линий)
  Учить детей ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал, развивать умение ползать
  Учить детей соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега, приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание. 
 Учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку, развивать умение бегать в определенном направлении.
Оздоровительная:
Создавать условия для укрепления здоровья детей
Воспитательная:
Всестороннее развитие ребенка
	

	ПОСОБИЯ
	2 длинные
веревки (2, 5—3 м)
кукла
	мячи на каждого ребенка, игрушка собачка 
(мишка).
	Доска, ящик (50Х50Х Х20 см, кукла
	2 стойки, длинная веревка, шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, игрушка собака
	

	1 часть
Вводная
	Свободная ходьба за вос-лем
(застенчивых детей
или впервые
 пришедших в
 детский сад берут
 за руку и ходят
вместе с ними).
	Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Ходьба и бег чередуются. Стараться ходить и бегать, используя всю площадь зала.  Дети останавливаются и поворачиваются.
	Ходьба и бег между стульями (следить, чтобы дети не задевали друг друга и не наталкивались на стулья). Ходьба и бег чередуются.
	Ходьба врассыпную и бег (чередуются). Ходьба по дорожке — между двумя параллельными линиями (ширина 35 – 30 см).
	

	2 часть
ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов
	С мячиком
	

	ОВД
	 Ходьба по дорожке  между двумя параллельно лежащими веревками (ширина 35—30 см)  к кукле Вос-ль приглашает детей по одному, берет малыша за руку и помогает пройти.Каждыйребенок повторяет упражнение 2—З раза.
Катание мяча в воротики
	Ползание на четвереньках (4—6 м) 
к собачке  (2—З раза). Задание выполняют одновременно 2—3 детей, воспитатель подбадривает их, помогает выполнить упражнение. Остальные дети сидят на стульях.
Бросание мешочков в горизонтальную цель
	Ходьба по доске, положенной на пол (длина 2,5—3 м, ширина 25—30 см). Если дети хорошо справляются с заданием, то они 
идут по доске друг за другом.. Взойти на ящик (50Х50Х Х20 см) и сойти с него. Ящик 
ставят на пол на расстоянии 3—4 м от доски
Бросание мешочков в даль правой и левой рукой
	Ползание на четвереньках, подползти под веревку (высота40—45 см), доползти до собачки, погладить ее и вернуться обратно. Выполняя упражнение, смотреть вперед на игрушку
Ходьба по гимнастической скамейке
	

	П/И
	« Бегите ко мне » (2—З раза).
	« Догоните меня ».
(2—З раза).
	«В гости к куклам (2—З раза). Дети сидят на стульях. У противоположной стены сидят куклы или другие игрушки. По сигналу воспитателя все бегут к куклам, здороваются с ними.
	« Бегите ко мне » (2—З раза).
	

	3 часть
	малоподвижная игра«Где спрятался мышонок?»
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	малоподвижная игра
«Где спрятался зайка?»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)
	 Начинает  ходьбу по сигналу развивать равновесие - ходить по ограниченной поверхности, умеет ползать, умеет бегать в определенном направлении, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативное проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков
	


ФЕВРАЛЬ

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции образования (образ.области)

	Этапы
 занятия
	1-я неделя

«В гостях у сказки»
	2-я неделя

«В гостях у сказки»
	3-я неделя

«Защитники Отечества»
	4-я неделя

«Защитники Отечества»
	

	Программные  задачи
	Образовательная:
  Учить детей начинать ходьбу по сигналу развивать равновесие - ходить по ограниченной поверхности (между двух линий)
  Учить детей катать мяч в цель, совершенствовать метание вдаль из-за головы.
  Упражнять в ходьбе по наклонной доске, прыгать в длину с места.
   Учить детей ходьбе по гимнастической скамейке.
    Учить бросать и ловить мяч.
 Учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку, развивать умение бегать в определенном направлении.
Оздоровительная:
Создавать условия для формирования потребности в двигательной активности.
Воспитательная:
Всестороннее развитие ребенка
	

	ПОСОБИЯ
	Мячи на каждого ребёнка,2-4 дуги        (воротики)
	Мячи по количеству детей, собачка
	Флажки.
Наклонная  доска, мешочки по количеству детей, 2 обруча, лисичка .
	Гимнастическая скамейка, шнур,   кубики по количеству детей.
	

	1 часть
Вводная
	 Ходьба  и бег в быстром и медленном темпе.
	Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Ходьба и бег чередуются.  
	Ходьба и бег со сменой направления.
	Ходьба врассыпную и бег  с кубиком.
	

	2 часть
ОРУ
	Без предметов             
	С мячом                    
	С флажком                                        
	С кубиком
	

	ОВД
	Метание вдаль двумя руками из-за головы
Катание мяча в воротики
	Ползание на четвереньках (4—6 м) 
к собачке  (2—З раза). Задание выполняют одновременно 2—3 детей, воспитатель подбадривает их, помогает выполнить упражнение. Остальные дети сидят на стульях.
Прыжки в длину с места
	Ходьба по наклонной доске, Бросание мешочков в горизонтальную цель  правой и левой рукой
	Ходьба по гимнастической скамейке
Прыжки через шнур.
	

	П/И
	« Бегите ко мне » (2—З раза).
	« Затейники ».
(2—З раза).
	«Воробышки и автомобиль(2—З раза).  
	« Кот и мышки » (2—З раза).
	

	3 часть
	малоподвижная игра«Где спрятался мишка?»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	малоподвижная игра
«Где спряталась лисичка?»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)
	 Умеет катать, бросать и ловить  мяч .Умеет   ходить  по сигналу воспитателя; соблюдает равновесие  при  ходьбе  по  наклонной  поверхности, умеет ползать, умеет бегать в определенном направлении, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативное проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет выдержку и внимание.
	


МАРТ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции образования (образ.области)

	Этапы
 занятия
	1-я неделя

«Мамин день»
	2-я неделя

«Мамин день»
	3-я неделя

«Театр для малышей»


	4-я неделя

«Игрушки»
	

	Программные  задачи
	Образовательная:
  Учить детей начинать ходьбу по сигналу;
 Упражнять в  равновесии  при  ходьбе по гимнастической скамейке, учить  спрыгивать  с неё.
  Учить детей ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал, развивать умение ползать по гимнастической скамейке.
  Учить детей бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание. 
 Учить детей  прыжкам в длину с места, развивать  координацию движений.
   Упражнять в метании .вдаль правой и левой рукой. Воспитывать дружелюбие.
Оздоровительная:
Создавать условия для укрепления здоровья детей
Воспитательная:
Всестороннее развитие ребенка
	Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, закреплять умение  прыгать в длину, метание вдаль правой и левой рукой.
 продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
Социально-коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
Речевое развитие:помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	ПОСОБИЯ
	Скамейка гимнастическая  
	мячи на каждого ребенка, игрушка собачка 
(мишка).
	Гимнастическая скамейка, мячи на каждого ребенка
	Гимнастическая скамейка, веревки, кубики.
	

	1 часть
Вводная
	Свободная ходьба за воспитателем.
	Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Ходьба и бег чередуются. Стараться ходить и бегать, используя всю площадь зала.  Дети останавливаются и поворачиваются.
	Ходьба и бег  в колонне по одному. Ходьба и бег чередуются.
	Ходьба врассыпную и бег .
	

	2 часть
ОРУ
	Без предметов
	С мешочком
	С косичкой
	С кубиком
	

	ОВД
	 Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны
Прыжки в длину с места
	Бросание мешочков вдаль  одной рукой.
Катание мяча в воротики расстояние 1-1.5м
	Ходьба по гимнастической скамейке
Бросание мяча вдаль из-за головы
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (2-3 р)
Прыжки в длину с места через веревки
	

	П/И
	« Кошка и мышки » (2—З раза).
	« Пузырь».
(2—З раза).
	«Воробышки». Игра повторяется.
	«  Мой веселый звонкий мяч » (2—З раза).
	

	3 часть
	Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя.
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	малоподвижная игра
«Где спрятался котик?»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)
	 Умение  прыгать в длину с места , развивать равновесие при  ходьбе по ограниченной поверхности, умеет ползать, умеет бегать в определенном направлении,  умеет сохранять определенное направление  при  метании предметов умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативное проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с  товарищем, умение дружно играть , помогать друг другу.
	


АПРЕЛЬ

 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции образования (образ.области)

	Этапы
 занятия
	1-я неделя

«Игрушки»
	2-я неделя

«Весна»
	3-я неделя

«Весна»
	4-я   неделя

«Весна»
	

	Программные  задачи
	Образовательная:
  Учить детей начинать ходьбу по сигналу ,
Упражнять в ползание с подлезанием,
  Учить детей ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал.
  Учить детей соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега, приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание. 
 Учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку, развивать умение бегать в определенном направлении.
  Учить бросать мяч  вверх и вперед, совершенствовать ходьбу по наклонной доске, способствовать развитию чувства равновесия.
  Упражнять в катании мяча.
Оздоровительная:
Создавать условия для укрепления здоровья детей
Воспитательная:
Способствовать воспитанию смелости, ловкости .
	

	ПОСОБИЯ
	Дуга, мешочки по количеству детей
кукла
	мячи на каждого ребенка, игрушка собачка 
(мишка).
	Наклонная доска, лента, мячи по количеству детей.
	мячи на каждого ребенка, игрушка собачка 
(мишка).
	

	1 часть
Вводная
	Ходьба и бег за воспитателем со сменой направления .

	 Ходьба и бег  змейкой между стульями (следить, чтобы дети не задевали друг друга).
	 Ходьба врассыпную и бег
 
	Ходьба и бег  в колонне по одному. Ходьба и бег чередуются.
	

	2 часть
ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов
	С кубиком
	

	ОВД
	Ползание на четвереньках и подлезание под дугу
Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой
	Бросание мяча вдаль двумя руками из-за головы.
Бросание мяча вверх и вперед через ленту
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.
Катание мяча друг другу.
	Ходьба по гимнастической скамейке
Бросание мяча воспитателю и ловля мяча
	

	П/И
	« Солнышко и дождик» (2—З раза).
	« Птички в гнёздышках».
(2—З раза).
	«Воробышки и автомобиль(2-3раза)
	« Кошка и мышки » (2—З раза).
	

	3 часть
	малоподвижная игра «По мостику»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	малоподвижная игра
«Кто тише»
Упражнения на дыхание
	Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя.
Упражнения на дыхание
	

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)
	Умеет ходить по наклонной доске  сохраняет равновесие. Умеет бросать мяч вверх и вперед, умеет ползать, умеет бегать в определенном направлении, умеет взаимодействовать со сверстниками, умеет быстро реагировать на сигнал, развивается глазомер, ловкость и смелость.
	


МАЙ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции образования (образ.области)

	Этапы
 занятия
	1-я неделя

«Скоро лето»
	2-я неделя

«Скоро лето»
	3-я неделя

«Скоро лето»
	4-я неделя

«Скоро лето»
	

	Программные  задачи
	Образовательная:
  Учить детей начинать ходьбу по сигналу
Упражнять в  равновесии при  ходьбе  по ограниченной поверхности.
  Учить детей ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал, развивать умение ползать
  Учить детей бросать мяч вдаль из-за головы и катать мяч , развивать внимание. 
 Учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под  дугу, развивать умение бегать в определенном направлении.
   Упражнять  в метании вдаль одной рукой, воспитывать ловкость, развивать глазомер.
    Совершенствовать прыжок в длину с места.
Оздоровительная:
Создавать условия для формирования начальных представлений о здоровом образе жизни.
Воспитательная:
 Развитие  желания выполнять физические упражнения.
	

	ПОСОБИЯ
	Дуга, мешочки по количеству детей
	Мячи, мешочки по количеству детей, игрушка  мишка, гимнастическая скамейка.                             
	Мячи по количеству детей
  Обручи по количеству детей                            
	2  стойки, сетка,  мячи по количеству детей, игрушка котик, гимнастическая скамейка, кубики.
	

	1 часть
Вводная
	Ходьба и бег  в колонне по одному и врассыпную.

	Ходьба врассыпную и бег за воспитателем.
	Ходьба и бег  со сменой темпа.
	Ходьба врассыпную и бег (чередуются) со сменой направления
	

	2 часть
ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С обручем
	С кубиком
	

	ОВД
	Бросание мешочков с песком вдаль правой и левой рукой
Ползание на четвереньках и подлезание под дугу
	Ходьба по гимнастической скамейке
Бросание мешочков вдаль правой и левой рукой
	Бросание мяча вдаль из-за головы двумя руками
Катание мяча
Прыжки в длину с места на 2-х ногах
	Бросание мяча ч/з сетку вверх и вдаль двумя руками
Ходьба по гимнастической скамейке в конце спрыгнуть
Катание мяча друг другу
	

	П/И
	« Бабочки » (2—З раза).
	« Солнышко и дождик ».
(2—З раза).
	«Пчёлка» (2—З раза)
	« Наседка и цыплята » (2—З раза).
	

	3 часть
	малоподвижная игра«Курочка хохлатка»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	малоподвижная игра
«Мишка косолапый»
Упражнения на дыхание
	Спокойная ходьба
Упражнения на дыхание
	

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)
	 Умеет  бросать, катать мяч ,умеет ходить по гимнастической скамейке- держать равновесие , ситуативное проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; умеет согласовывать свои движения с движениями других детей.
	


III. Организационный раздел.
3.1. Материально –технические условия реализации программы.
	№п/п
	Наименование спортивного инвентаря
	Количество шт.

	1
	Башня для лазания (на спорт. площадке)
	1

	2
	Бревно гимнастическое напольное
	1

	3
	Мешочки для метания
	30

	4
	Дуга для подлезания (высота 40 см)
	2

	5
	Дуга для подлезания (высота 50-60 см)
	4

	6
	Канат гладкий
	1

	7
	Кубы деревянные (20х20 см)
	6

	8
	Мяч малый резиновый
	8

	9
	Мяч средний резиновый
	12

	10
	Мяч большой надувной (фитбол)
	5

	11
	Стойки 
	2         

	12
	Обручи
	17

	13
	Стенка гимнастическая металлическая (на спорт.площадке)
	1

	14
	Палка гимнастическая
	19

	15
	Скакалка
	8

	16
	Флажки
	40

	17
	Щит навесной баскетбольный (спорт. площадка)
	2

	18
	Велосипед трех колесный
	3

	19
	Велосипед двух колесный
	1

	20
	Платочки 20х20 см
	24

	21
	Ленточки на кольцах
	24

	22
	Ленточки на палочке
	23

	23
	Гимнастические скамейки 
	2

	24
	Корзины для забрасывания мячей
	2

	25
	Шнур (10 м)
	1

	26
	Ободки с изображением цыплят 
	15


3.2. Режим дня.
Примерный распорядок дня
	Режимные моменты
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.25
	7.00 - – 8.25
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30
	8.20 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.50
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.30 – 8.40;
8.40 – 9.10 (по подгруппам)
	8.55 – 9.20
	8.55 – 9.10
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	8.40 – 9.10

 (по подгруппам)
	 9.20 – 10.00
	9.10 – 10.00
	9.00 – 10.30
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20 – 11.30
	10.10 – 12.05
	10.10 – 12.15
	10.50 – 12.30
	11.00 – 12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30 – 11.55
	12.05 – 12.20
	12.15 – 12.30
	12.30 – 12.40
	12.40 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.55 – 12.30
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.00
	12.40 – 13.10
	12.50 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.10 – 15.00
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем,самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 -15.25
	15.00 -15.25

	Полдник
	15.15 – 15.25
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.25 – 16.15
	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30
	15.40 – 16.30
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.15 – 17.30
	16.30 – 17.50
	16.30 – 17.50
	16.30 – 18.00
	16.40 – 18.00


Физкультурно - оздоровительная работа
Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)
в зависимости от возраста детей

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю 
15-20
	2 раза в неделю 
20-25
	2 раза в неделю 
25-30
	2 раза в неделю 
30-35

	
	б) на улице
	1 раз в неделю 
15-20
	1 раз в неделю 
20-25
	1 раз в неделю 
25-30
	1 раз в неделю 
30-35

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно
5-6
	Ежедневно

6-8
	Ежедневно 

8-10
	Ежедневно
10-12

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке 
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером) 

15-20
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером) 

20-25
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером) 

25-30
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером) 

30-40

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 30-45
	1 раз в месяц 40

	
	б) физкультурный праздник
	–
	2 раза в год 
до 45 мин.
	2 раза в год 
до 60 мин.
	2 раза в год 
до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а)  самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


3.3. Учебный план реализации ООП ДО по физической культуре.
Организованная образовательная деятельность
	Вид деятельности
	2 гр. раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
	Младшая группа (3-4 г.)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа (5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)

	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на воздухе
	1 (в теплое время года)
	1(в теплое время года)
	1(в теплое время года)
	1 (круглогодично)
	1 

(круглогодично)


Утверждаю
Заведующий МДОУ  №31

«Ручеек»

____________ Ю.С. Сафонова

«____» _____________2016г.
Сетка физкультурных занятий на 2016 – 2017 учебный год.
	Дни недели
	Возрастная группа
	Время 

	Понедельник
	1.  Средняя группа ( зал)

2.  Старшая группа (на воздухе)

3.  Подготовительная группа (зал)
	9.00 – 9.20

9.45 – 10.10

10.20 – 10.50

	Вторник
	1.  1 гр. раннего возраста (в группе)
2.  2 гр. раннего возраста (в группе)

3.  Младшая группа (на воздухе)
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

9.40 – 9.55

	Среда
	1.  Младшая группа (зал)
2.  Старшая группа (зал)

3.  Средняя группа (на воздухе)

4.  Подготовительная группа (на воздухе)

Развлечение
	9.25 – 9.40
9.45 – 10.10

10.20 - 10.40

10.50 – 11.20 

	Четверг
	1.  1 гр. раннего возраста (в группе)
2.  2 гр.раннего возраста (в группе)

Кружок
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30



	Пятница 
	1.  Средняя группа (зал)
2.  Младшая группа (зал)

3.  Старшая группа (зал)

4.  Подготовительная группа (зал)
	9.00 – 9.20
9.25 – 9.40

9.50 – 10.15

10.25 – 10.55


3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
	месяц
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старшие дошкольники

	Сентябрь
	«Я и моя семья»
 Цель: Формировать начальные представления о здоровом образе жизни.
	«Я в мире человек»
 Цель: расширять представления о здоровом образе жизни.

	«Я вырасту здоровым» 
Цель: расширять представления о здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни.

	Октябрь
	«Курочка с цыплятами»
Цель: Упражнять в беге, равновесии и ориентировке в пространстве. Создать положительно -эмоциональный настрой детей, вызвать интерес к  занятиям спортом.
	«Путешествие в осенний лес»
Цель: Продолжать расширять знания детей об окружающем мире, развивать фантазию, воображение. Воспитывать любовь к природе и бережное к ней отношение. Развивать физические качества (силу, ловкость смелость, гибкость). Доставить детям чувство радости.
	«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»
Цель: развить двигательную активность детей; повысить эмоциональный тонус; развить ловкость, быстроту, смелость.


	Ноябрь
	«Вышли зайцы в огород»
Цель:Совершенствовать навыки ходьбы и бега, упражнять в прыжках в высоту. Продолжать знакомить детей с окружающим миром. Учить разгадывать загадки. Доставить детям чувство радости.
	«Как звери готовятся к зиме»
Цель: Продолжать знакомить детей с окружающим миром. Совершенствовать навыки ходьбы и бега. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча. Доставить детям чувство радости.
	«Осенние гуляния»
Цель:Знакомить  и повторять  русские, адыгейские, осетинские и другие народные игры Кавказа, забавы и народные традиции. Закреплять навыки выполнения русских танцевальных движений. Развивать самостоятельность и умение импровизировать.

	Декабрь
	«В гости к медвежатам – зима»
Цель: Продолжать знакомить детей с природными явлениями; воспитывать любовь к природе и желание ее беречь; совершенствовать навыки ходьбы и бега; упражнять в ползании.
Доставить детям радость.
	«Зимние забавы»
Цель: Расширять знания детей об окружающем мире. Совершенствовать навыки ходьбы и бега. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча. Доставить детям чувства радости.
	«Зимний стадион – Поиграй-ка»
Цель:Формировать двигательные умения и навыки. Развивать физические качества (силу, быстроту, выносливость). Воспитывать целеустремленность. Доставить детям радость.

	Январь 
	«Путешествие в зимний лес»
Цель:Совершенствовать навыки ходьбы и бега. Упражнять в ползании. Продолжать знакомить с зимними явлениями природы. Воспитывать любовь к природе и желание ее беречь.
	«Колядки»
Цель: Повторить с детьми народные игры.  Способствовать развитию выразительности речи, мимики и движений. Развивать ловкость быстроту, смелость, внимание, выразительность движений. Воспитывать чувство товарищества и спортивный характер.
	«Снежная карусель»
Расширять знания детей об окружающем мире.. В игровой форме развивать физические качества.

	Февраль
	«Летчики, танкисты, моряки»
Цель: Упражнять в беге, равновесии, спрыгивании, прыжках. Развивать ловкость, быстроту. Воспитывать желание быть похожими на храбрых военных.
	«Слава армии Российской!»
Цель: Совершенствовать двигательные способности; упражнять в равновесии, беге прыжках. Развивать быстроту, ловкость, смелость. Воспитывать любовь и уважение к профессии военного, чувства коллективизма и взаимовыручки.
	«День Защитника Отечества»
Цель: продолжать расширять представления детей о Российской армии. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины. Воспитывать в девочках уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины.

	Март
	«Пришла весна, разбудим мишку ото сна»
Цель:  Закрепить умение бросать мяч об пол (вверх) и ловить его двумя руками.  Развивать устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке и массажным дорожкам. Совершенствовать навык прыжков через предметы. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.
	«Веселый мяч»
Цель: Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений. Развивать ловкость и глазомер при игре с  мячом. Повторить игровые упражнения с бегом.
	«Подарки весны»
Расширять знания детей об окружающем мире.. В игровой форме развивать физические качества.

	Апрель 
	«Мы растем здоровыми!»
Цель: Создать радостное, бодрое настроение, желание играть в совместные игры. Упражнять в беге, прыжках, метании. Развивать ловкость, быстроту, смелость. Воспитывать доброжелательность.
	«В здоровом теле – здоровый дух!»
Цель: Прививать любовь к спорту и физкультурным упражнениям. Развивать быстроту, ловкость, силу. Подвести детей к пониманию того, что каждый человек должен сам заботиться о своем здоровье с детства. Повышать защитные силы организма через массаж, дыхательную гимнастику. Закрепить знания о необходимости наличия витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержаться витамины. Доставить детям чувство радости.
	«День прыгуна»

Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.

Закреплять навыки выполнения различного вида прыжков;

Воспитывать ловкость, быстроту реакции.

Создавать условия для проявления положительных эмоций.

Совершенствуют навыки выполнения прыжков.

Совершенствуют навыки действий в команде.

	Май 
	«В гости к бабушке»
Цель: Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений. Упражнять в ходьбе, беге, прыжках. Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать чувство любви к родным и близким
	«Мы пожарным помогаем»
Цель: Вызвать положительный, эмоциональный настрой, интерес с профессии пожарного.  Упражнять в равновесии, беге прыжках. Развивать быстроту, ловкость, смелость. Воспитывать чувства взаимовыручки.
	«Весёлые туристы»

Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Доставить детям радость от участия в «походе».




3.5. Программно – методическое обеспечение образовательного процесса.
Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет.
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.

Батурина Е.Г. Сборник подвижных игр в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года).

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

П е н з у л а е в а Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет.

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами.
Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду в подготовительной группе.
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений для детей 2-3 года.
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