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	Наименование программы
	

	Наименование, номер и дата принятия решения о разработке Программы
	

	Основание для разработки Программы
	Конституция РФ, законы Российской Федерации и Ставропольского края «Об образовании», Концепция модернизации Российского образования, Краевая целевая программа  
Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013  г.  № 1155 «Об  утверждении  Федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Федеральный  закон «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»



	Цель и основные задачи Программы 
	  Разработать концептуальные подходы и направления реализации здоровьесберегающих технологий в условиях МДОУ как целостной социально-педагогической системы, направленной на улучшения качества здоровья детей, их духовно-нравственного развития и формирования индивидуального стиля здорового образа жизни.

  Создать комплексную систему содействия физическому и психосоциальному развитию воспитанников, а также профилактике, коррекции и реабилитации нарушений здоровья детей.

  Разработать и внедрить модель единого здоровьесберегающего воспитательно-образовательного пространства в МДОУ и семье; определить меры по вовлечению всех педагогов и родителей в эффективное исполнение программы.

  Разработать и осуществить комплекс мер по совершенствованию системы оздоровления детей, охране и укреплению здоровья воспитанников через систему воспитания в условиях МДОУ.

Укрепить материально-техническую, оздоровительную и физкультурно-спортивную базу МДОУ.

  Формировать у педагогов, воспитанников и родителей  ответственного отношения и устойчивую мотивацию для сохранения и улучшения здоровья, ведения здорового образа жизни.   

	Сроки и этапы реализации Программы
	Общие сроки исполнения: 2016-2020 гг.

1-й этап – организационно-подготовительный

        - 2016-2017гг.

2-й этап – внедренческий – 2017-2020гг. 

3-й этап – обобщающий  - 2020г.

	Исполнители Программы
	Педагогический коллектив МДОУ «Детский сад № 31 «Ручеек».

	Источники финансирования Программы
	 Внебюджетные источники финансирования. 

	Нормативно-правовое обеспечение
	Законы РФ.

Постановления Правительства РФ.

Нормативно-правовые документы правительства Ставропольского края, направленные на защиту здоровья ребенка и получения им полноценного образования.

Декларация Прав Ребенка.

Концепция модернизации Российского образования.

Постановление Губернатора Ставропольского края «Об организации питания детей в государственных, муниципальных образовательных учреждениях Ставропольского края.

Краевая целевая программа «Здоровьесберегающие технологии в образовании детей Ставропольского края».
Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013  г.  № 1155 «Об  утверждении  Федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Федеральный  закон «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»

	Ожидаемые результаты исполнения Программы
	См. раздел Программы

	Субъекты организации контроля за исполнением Программы
	Администрация МДОУ «Детский сад № 31 «Ручеек».


ВВЕДЕНИЕ
Ребенок – высшее творение природы, но чтобы нам в полной мере наслаждаться этим сокровищем, ребенок должен отвечать, по крайней мере, одному требованию – быть здоровым.
Здоровье во все времена считалось высшей ценностью, основой активной, творческой жизни, счастья, радости и благополучия человека. В современном обществе оно становится еще и условием  выживания, т.к. только здоровый всесторонне развитый, энергичный, социально адаптированный и активный человек, способен быть настоящим творцом своей собственной судьбы и судьбы своей страны. Но за суетой экономических, политических и социальных событий, проблема здоровья была отодвинута на задний план, а наиболее уязвимой категорией оказались дети. Мы вырастили большое поколение, которое не имеет ни здорового тела, ни здорового духа. Таковы оценки последних лет.
Что же такое здоровье? В научной литературе «здоровье» рассматривается  на нескольких уровнях: биологическом, психическом и социальном. Сегодня мы понимаем, что отдельно физического, психического и духовного здоровья не бывает. Быть здоровым не только означает отсутствие болезней, но и находится в полном физическом, умственном и социальном благополучии. Наряду с проблемами физического здоровья, очень остро стоит проблема психического благополучия и социального здоровья. 
 Проблема сохранения здоровья и формирование здорового образа жизни уходит в далекое прошлое. Учения Ж-Ж Руссо, Дж. Локка смогли показать значение взаимосвязи физического и нравственного здоровья. Самая лучшая прививка от всех болезней это «социальный иммунитет», благополучие и любовь.
   Сегодня современное общество пытается обратиться к здоровью человека к здоровью наших детей. Ведь здоровый ребенок сегодня – это полноценное поколение будущего, активный, творческий потенциал страны. Без здоровых детей у страны нет будущего.  Совершенствование физического воспитания детей дошкольного возраста приобрело особую значимость в связи с модернизацией образования в нашей стране. Период дошкольного детства – наиболее важный в становлении двигательных функций ребенка, особенно его физических качеств.  В процессе физического воспитания дошкольника следует создавать такие условия, в которых его физические возможности раскроются полностью. Этому может способствовать индивидуальный подход к детям, критерии его – состояние здоровья, уровни физической подготовленности и двигательной активности, половая дифференциация, реализация принципа индивидуализации педагогического воздействия в физическом воспитании.
I. Информационная справка

Общие сведения о ДОУ
	№
	Основные показатели
	Полная информация

	1
	Полное название образовательного учреждения

Сокращённое 
	Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития  детей № 31 «Ручеек» с. Александровского Ставропольского края 

МДОУ «Детский сад № 31 «Ручеек» 

	2
	Юридический  адрес

Фактический    адрес
	365302, Ставропольский край Александровский район с. Александровское ул. 

365302, Ставропольский край Александровский район с. Александровское ул. 

	3
	Учредитель


	Администрация Александровского муниципального района 

	4
	Режим  работы ДОУ


	 10,5-часовой, с  7.30 до 17.00 
Пятидневная рабочая неделя (суббота, воскресенье – выходной).

Реализация Программы осуществляется в течение всего  времени пребывания детей в ДОУ.


1. МДОУ «Детский сад № 31 «Ручеек» - образовательное учреждение для детей дошкольного возраста  (лицензия Министерства образования Ставропольского края  № 3529, регистрационный № 0000476 от 05 августа 2013 г.)/
2. Деятельность МДОУ «Детский сад № 31 «Ручеек» направлена на :

· обеспечение непрерывного, всестороннего и своевременного развития ребенка, содержательную и методическую преемственность между дошкольным и начальным общим образованием;

· построение воспитательно-образовательной работы на основе медико-психолого-педагогической  диагностики;
· учет склонностей и способностей детей с целью обеспечения их максимальной самореализации.
3. МДОУ «Детский сад № 31 «Ручеек» работает по основной образовательной  программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Организация учебно-воспитательного процесса строится на психолого-педагогическом обоснованном выборе воспитателем учебных планов, программ, средств, форм и методов воспитания и обучения детей в соответствии с государственными стандартами.
4. В настоящее время в 6 возрастных группах воспитываются 129 детей.

5. Развивающая среда в ДОУ соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и обеспечивает физкультурно-оздоровительную работу с детьми:

· спортивный зал совмещен с музыкальным (занятия проводятся по расписанию);

· физкультурные уголки (во всех возрастных группах);

· медицинский кабинет;

· спортплощадка (гимнастические стенки, беговые дорожки и т.д.)

6. В МДОУ сформирован грамотный и творческий педагогический коллектив. В МДОУ работают 15 педагогов. По результатам аттестации 4 педагога имеют высшую квалификационную категорию (27%); 3 педагога – первую квалификационную категорию (20 %); 
7. В целях физического воспитания, коррекционного и психологического развития в ДОУ работают: медсестра, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог. Все имеют высшее профессиональное образование и стаж педагогической работы. 
II. Анализ  состояния здоровья и заболеваемости воспитанников 
МДОУ «Детский сад № 31 «Ручеек»

Разработанная комплексная программа оздоровления и физического развития детей обеспечивает сохранность их здоровья. 

Состояние здоровья детей за 2015 год. Общая заболеваемость в ДОУ на 1 ребенка за 2015 г. - ____. число дней, пропущенных 1 ребенком по болезни за 2016 г.-______дня (приложение № 1).
Содержание физкультурно-оздоровительного блока было построено в соответствии с разработанной программой и с использованием программы П.П. Болдурчиди «Здоровье», методик Глазыриной, Уманской, нетрадиционных способов закаливания детей в течении года, а также с использованием опыта Базарного. 

В системе физического воспитания использовались разнообразные формы двигательной деятельности:

· физкультурные занятия;

· утренняя гимнастика;

· физкультурные досуги, праздники;

· дни здоровья;

· самостоятельная двигательная деятельность детей;

· физминутки;

· подвижные игры и др.

Все формы работы с детьми используются динамично с хорошим эмоциональным настроем детей, использовались упражнения на все группы мышц из различных исходных положений. В структуру занятий включались упражнения по коррекции осанки, укреплению свода стопы.

Хорошая физическая подготовка детей, знания ими предлагаемых упражнений и игр, умение выполнять задания по инструкции говорит о творческом подходе к организации физкультурно-оздоровительной работы.  Достаточно высокий уровень нагрузки и двигательной активности достигался с помощью использования опорных сигналов, подсказок, модифицированной структуры занятий. Большое внимание уделялось здоровьесберегающим технологиям,  закаливанию, сопровождению занятий. Предполагается в течении 2016 – 2020 г.г. внедрить новые формы и методы работы по укреплению здоровья детей, такие как:

· Нетрадиционные методы закаливания (контрастные методики в пульсирующем режиме,  психолого-педагогические приемы, направленные  на предупреждение нежелательных аффективных реакций детей,  психоаналитические и личностно-ориентированные беседы в общении с детьми с аффективными и невротическими проявлениями, музыкотерапия для нормализации эмоционального состояния детей).

· Комплекс занятий  с использованием фиброоптического оборудования для развития сенсорного восприятия.

· создание специальных проектов по обучению воспитанников здоровому образу жизни и формированию культуры здоровья;

· создание адаптивной образовательной среды для детей, имеющих ограниченные возможности здоровья и проблемы в развитии;

· 
Внедрить в практику работы МДОУ методы неспецифической профилактики ОРВИ и других заболеваний:

- элементы точечного массажа (су-джок терапия);

- элементы самомассажа;

- гимнастика для глаз;

- дыхательная гимнастика;

- мимическая гимнастика;

- пальчиковая гимнастика

- элементы психопрофилактики (психогимнастика);

- корригирующая гимнастика.
Комплекс мероприятий должен снизить заболеваемость детей в МДОУ.

Анализ состояния здоровья детей занесен в таблицу. 
Все выше изложенное позволяет определить дальнейшее направление работы по физическому воспитанию и оздоровлению детей:

1. Особое внимание уделять организации физкультурно-оздоровительной работы в МДОУ, организовать дополнительное образование детей спортивно-оздоровительной направленности (кружок художественной гимнастики).

2. Воспитывать у детей устойчивый интерес к физической культуре и спорту, активно приобщать их к здоровому образу жизни.
3. Организовать с педагогами МДОУ методическое объединение по теме «Создание здоровьесберегающего пространства  «Детский сад – семья» через интегрированное использование форм, видов и способов совместной детско-взрослой деятельности».

4. Шире использовать в работе совместные мероприятия с родителями и вести активную работу по пропаганде здорового образа жизни среди родителей.

Анализ состояния здоровья детей за 2015-2016 уч.г.

	№


	Возрастные

группы
	Списочный

состав
	Распределение детей по группам здоровья
	ЧБД
	Травмы

	
	
	
	I гр
	II гр.
	IIIгр.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2
	-
	-

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2
	-
	-

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	-
	-
	-

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	2
	-
	-

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	1
	-
	-

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	-
	-
	-

	     Итого
	
	
	
	
	
	
	
	23
	11
	-
	-


Сводная таблица показателей заболеваемости детей 

	Показатели


	Н.Г.
	К.Г.

	Заболеваемость на 1 ребенка, д/дни
	
	

	В том числе
	Простудная заболеваемость, сл/дни
	
	

	
	Инфекционная заболеваемость, сл/дни
	
	

	
	Прочая заболеваемость, сл/ дни
	
	

	
	Травмы, сл/ дни
	-

-              
	-

	Простудная заболеваемость в % от общей 
	
	

	%- часто болеющих детей
	
	

	%- детей с хроническими заболеваниями
	
	

	Группы 

здоровья

	I группа

	
	

	
	II группа
	
	

	
	III группа
	
	


Сравнительный анализ выполнения программы по физическому развитию

	№
	Показатель


	Возрастные группы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Средний %

на начало уч.г.
	23%
	28%
	24%
	24%
	64%
	64%
	74%
	64%
	49%
	52%
	32%

	2
	Средний %

на конец уч.г.
	82%
	88%
	90%
	92%
	89%
	95%
	95%
	92%
	89%
	90%
	93%

	Итого
	Н.г: 45,3 %
	К.г.:91 %


III. КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ
Основные понятия программы

При разработке концепции программы авторы основывались на следующих определениях понятия:

Здоровье – «динамическое состояние (процесс) сохранения и развития биологических, физиологических и психических функций, оптимальной трудоспособности и социальной активности при максимальной продолжительности жизни» (академик В.П. Казначеев).

«Здоровье – это сумма резервных мощностей основных функциональных систем организма человека» (академик А.М. Амосов)

В рамках предлагаемой программы здоровье рассматривается и в более широком контексте, в соответствии с определением ВОЗ: «Под здоровьем понимается состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие заболеваний и дефектов развития. Здоровье – это нормальное состояние, означающее оптимальную саморегуляцию, согласованное взаимодействие его органов, равновесие между функциями и внешней средой».

Образ жизни – совокупность конкретных форм жизнедеятельности людей во всех сферах общественной жизни. 

Здоровый образ жизни – способ и организация физической, социальной и духовной жизнедеятельности людей, обеспечивающих их действенное развитие, работоспособность и активное долголетие. 

Под здоровым образом жизни следует понимать типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют резервные возможности организма, обеспечивая тем самым успешное выполнение человеком своих социальных обязанностей и профессиональных функций независимо от политических, экономических, социально-психологических ситуаций (Б.Н. Чумаков).

Укрепление здоровья – система индивидуальных и общественных мероприятий, направленных на совершенствование здорового образа жизни человека и социума. 

Валеология – «междисциплинарное научное направление, рассматривающее причины здоровья, пути его обеспечения, формирования и сохранения в конкретных условиях жизнедеятельности, а также подходы к управлению здоровьем человека» (академик В.П. Казначеев).

Под здоровьесберегающими технологиями следует понимать систему мер по охране и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников, учитывающую важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка, воздействующие на здоровье.

Здоровьесберегающие технологии в образовании – способ организации и последовательных действий в ходе учебно-воспитательного процесса, реализации образовательных программ на основе всестороннего учета индивидуального здоровья учеников, особенностей их возрастного, психофизического, духовно-нравственного состояния и развития. 

В программе здоровье рассматривается как важнейший резерв жизни, жизнеспособности человека - целостного существа, представляющего единство его физиолого-биологических, социальных, психических и духовно-нравственных основ. Все эти резервы формируются и развиваются в процессе всех видов деятельности людей, в том числе в обучении и воспитании. Тем самым, здоровье, а также здоровьесберегающие технологии правомерно рассматриваются и как педагогическая проблема. 

Жизненная ценность физической культуры нарастает с каждым годом жизни человека и обуславливает становление других сфер личности. Современная педагогическая практика требует обновления содержания и технологий физического воспитания дошкольников. Личностно-ориентированный и культурологический подходы дают возможность переосмысливания данного направления педагогического процесса дошкольного образовательного учреждения и определения его значимости в обществе.
Человек его культура и деятельность в той мере, в какой они имеют ценность для человечества, полностью зависит от его здоровья. Здоровье – это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и повреждений. Применительно к детству, здоровье  - развитый мир эмоций, в котором сбалансированы радость и печаль, и светлое, как тому положено в детстве. 
Здоровье – одно из главных условий, определяющих возможность физического и психического развития ребенка. Здоровье в то же время является результатом процесса нормального развития индивида, его потребностей, способностей и интересов.
Суть здоровья в гармонии физических и духовных сил уравновешенность нервной системы, выносливости, работоспособности, способности противостоять различным вредным воздействиям среды.

Здорового ребенка легче воспитывать. У него быстрее устанавливаются все необходимые умения и навыки, он быстрее приспосабливается к смене условий и воспринимает предъявляемые ему требования. Здоровье – важнейшая предпосылка к формированию характера, развитие инициативы, активности, сильной воли, дарований и природных способностей. 
Физическая культура рассматривается на современном этапе как часть общей культуры народа. Физическая культура есть совокупность материальных и духовных ценностей общества, которые накоплены, создаются и используются для физического совершенствования человечества. Она должна быть направлена на формирование целостной творческой личности ребенка, охватывая интеллектуальную, эмоциональную волевую стороны его личности. Являясь частью общечеловеческой культуры, физическая культура связана с деятельностью на изменение и преобразование, которое органично вписывается в систему «человек – природа – общество».
Сохранность здоровья немыслима без физического развития и выполнения всех правил, постулатов образа жизни. Общественная значимость физической культуры заключается в ориентации ее на здоровый образ жизни, приобщение детей к активности и спорту.
Актуальность темы регламентируется рядом законов и нормативно-правовых документов разного уровня - от международного и федерального, до регионально-краевого и муниципального. К их числу, прежде всего, относятся «Конвенция о правах ребенка», законы РФ: «Об образовании», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Указы президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения РФ», «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в РФ», ФГОС ДО.

В связи с этим, педагоги МДОУ должны искать выход не только в  лечебных мероприятиях, но и организации адекватного психологического ухода    за каждым ребенком,  создании  оптимальных условий для психофизического развития и самореализации детей.
С учетом региональной специфики ведущим мотивом здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей деятельности должно быть обеспечение экологической, психологической, социальной, информационной и иных видов безопасности жизнедеятельности ребенка
Главные показатели физической культуры ребенка – его фундамент здоровья, самостоятельные творческие личностные действия, благородный тип поведения, манеры, внешний облик, устойчивая работоспособность, закаленность, определенная  выносливость организма, сопротивляемость заболеваниям. Это гармоничное физическое и нервно-психическое развитие ребенка, соответствие морфологического и физического развития возрастным показателям (или некоторое опережение их), высокий уровень развития моторики, овладение культурно-гигиеническими навыками, воспитание  привычки к соблюдению правил личной гигиены. 

В воспитательно-образовательное физкультурное поле нами для достижения поставленной цели положено следующее содержание: развитие личной гигиены (аккуратность, опрятность одежды, чистоту тела и помещения), привычка к гибкому режиму (рациональный распорядок дня, деятельности и отдыха, гигиена, сна, питания, чередование умственной и физической деятельности и др.), закаливание организма в контрастных условиях с использованием естественных факторов природы (солнца, воздуха и воды), циклические физические упражнения, достаточная двигательная активность, игра подвижная, народная, игра формирующая навыки и умения трудовой деятельности, элементы художественной гимнастики; организованная деятельность с педагогами по созданию здоровьесберегающей среды в МДОУ; рекомендации родителям по организации эффективной системы оздоровительно-воспитательной работы с детьми. 

Для реализации данного содержания необходимы новые технологии воспитания, обучения и оздоровления дошкольников:
1. Создание физкультурно-насыщенной, развивающей среды, быта, труда, обучения, игровой деятельности, общения, досуга. Данная среда не должна ограничиваться оздоровительно-воспитательным полем дошкольного учреждения. Она должна быть расширена за счет школьных и внешкольных учреждений. Такая среда призвана стимулировать творческую активность детей, а также она предполагает обеспечение информационно – насыщенной оздоровительной направленности физической культуры, атмосферы доброжелательности, формирует познавательный интерес, воспитывает самостоятельность.  Изменяется и стиль работы воспитателей с детьми, предполагая отказ от стереотипного ведения физической культуры в детском саду. Создание комфортности и защищенности, использование многовариотивного оборудования. Обогащение окружающей среды ребенка разнообразными предметами, пособиями для реализации их замыслов оказывают стимулирующее действие для развития любознательности, расширение кругозора. Среда должна способствовать возможности для совместной  и  свободной самостоятельной деятельности детей.
2. Для реализации программы предъявляются определенные требования к воспитателю, работающему с детьми:
· воспитатель должен уметь строить воспитательно-оздоровительную работу в соответствии с результатами диагностического обследования детей;

· изменять программы в соответствии с возможностями, желанием, интересом детей;

· стимулировать творческие возможности детей.

Особенно отмечаются личностные качества педагога, его доброжелательность, творческое мировоззрение, энергичность, высокий интеллект, эмпатия. Воспитатель должен строить свои взаимоотношения на партнерских позициях, помогая ребенку глубже познавать мир, самого себя, строить свою систему ценностей.

3. Оздоровительная направленность в работе предполагает активное участие родителей. Не секрет, что благоприятные условия развития, обучения и воспитания ребенка – дошкольника могут быть реализованы лишь при условии тесного взаимодействия двух социальных институтов – детского сада и семьи. Совместная деятельность педагогов дошкольного учреждения и родителей по сохранению и укреплению здоровья ребенка, формированию здорового образа жизни, основ гигиенической и физической культуры имеет не только педагогическое, но и социальное значение. Ведь здоровье детей – будущее страны, основа ее национальной безопасности. Общепризнано, что фундамент здоровья ребенка закладывается в семье. И хотя широкое распространение современных средств массовой информации способствует повышению санитарно-гигиенических знаний населения, но, к сожалению, не всегда меняется поведение людей. Так, многие родители в силу своей неопытности, несерьезности подхода к соблюдению правил гигиены, а часто из-за низкой культуры и небрежного отношения к здоровью ребенка не выполняют элементарные гигиенические  правила.  Между тем семейное физическое воспитание способствует как полноценному развитию и укреплению здоровья детей, так и установлению благоприятного семейного микроклимата. Следовательно, возрождение традиций семейного физического воспитания в современных условиях имеет значение не только для   улучшения здоровья подрастающего поколения, но и для укрепления семейных ценностей. Таким образом, дальнейший поиск эффективных способов сохранения и укрепления здоровья детей должен предусматривать повышение роли родителей в оздоровлении детей, приобщении их к здоровому образу жизни, создание традиций семейного физического воспитания. Предложенный подход может быть реализован только через комплекс форм, методов средств физического воспитания  с семьей.
Физическая культура есть выражение общечеловеческих ценностей. Осваивая их, ребенок становится физически совершеннее, духовно богаче, а это является залогом будущей творческой активности в любой сфере  жизнедеятельности человека.
IV. Основные цели и задачи Программы

Цель: объединить усилия педагогов и родителей для эффективной организации физического воспитания в МДОУ, создание системы медико-психолого-педагогического сопровождения детей с учетом возрастного состояния здоровья, пола, а также имеющихся нарушений у детей.
Задачи:
1. Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, совершенствование его физического развития, функционального состояния организма, повышение его сопротивляемости и защитных свойств;
2. Развитие у детей необходимых двигательных умений и навыков, развитие физических качеств и способностей;

3. Обеспечение физического и психологического благополучия и комфортного состояния детей;
4. Развитие у детей потребности в физическом совершенствовании, воспитание чувства заботы о своем здоровье и привычки к здоровому образу жизни.

Основные направления:

· укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

· создание условий для приобретения детьми опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, познавательной;
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
· целенаправленная работа с педагогами и родителями (законными представителями) воспитанников по созданию здоровьесберегающего пространства  «Детский сад – семья» через интегрированное использование форм, видов и способов совместной детско-взрослой деятельности.

V. Пути реализации программы

5.1. Условия реализации программы
В современных условиях развития России особое значение закономерно приобретает создание благоприятных условий для полноценного физического развития детей дошкольного возраста. Здоровье ребенка зависит от многих факторов.

В дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья; происходит созревание и совершенствование жизненно важных систем и функций организма, повышаются адаптивные возможности организма и устойчивость к внешним воздействиям; формируются движения, осанка, развиваются физические качества. 

 Выдающиеся педагоги К. Д. Ушинский, Н. К. Крупская,  В. В. Сухомлинский, Е. А. Аркин придавали большое значение физическому воспитанию детей дошкольного возраста, которое представляет собой важный аспект развития гармоничной личности.

Уровень социализации личности дошкольника во многом зависит от полноценного физического развития. По мнению академика Н.М.Амосова, ребенок конца XX –  начала XXI веков сталкивается с тремя  основными пороками цивилизации: накопление отрицательных эмоций без физической разрядки, перееданием и гиподинамией. 

Исходя из принципа «здоровый ребенок – успешный ребенок», считаем невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществление системы мероприятий по физическому развитию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных направлений педагогической деятельности выделяется создание здоровье сберегающей среды в условиях ДОУ.
В решение задач физического воспитания мы используем  концептуальные подходы  программы П.П. Болдурчиди  «Здоровье». Цель программы – рациональное осуществление совместными усилиями  специалистов ДОУ и родителями  комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. 
Для полноценного физического развития  детей и удовлетворения их потребностей  в движении в детском саду созданы следующие условия:

· спортивный зал совмещен с музыкальным залом (занятия проводятся по расписанию). (Однако не в полной мере учебно-воспитательный процесс оснащен спортивным инвентарем);
· имеется спортивная площадка (но не оснащена дополнительными спортивными снарядами: беговые дорожки, яма для прыжков и т.д.);

· существует кабинет медицинского работника;
· существует комната для психологических занятий с фиброоптическим оборудованием; 
В 2016 – 2019 г.г. предполагается активная работа педагогов по созданию соответствующих условий в детском саду для реализации программы. 
Так, в 2016-2017 у. г. предполагается работа МО педагогов с целью методической разработки проекта по взаимодействию с семьей с целью создания единого здоровьесберегающего пространства.

Задачи МО педагогов:

1. Определить наиболее эффективные формы работы с детьми в ДОУ и в семье, обеспечивающие повышение уровня физического развития детей, их физической подготовленности, развития двигательных способностей, формирование ценностного отношения к самому себе и физической культуре, своему здоровью, снижение уровня заболеваемости.

2. Повысить  уровень  компетенции и рефлексивности педагогических кадров и родителей как организованных, так и неорганизованных детей в области физического воспитания и здоровьесбережения детей  на разных этапах онтогенеза.

3. Обеспечить популяризацию направлений здоровьесбережения детей в социуме. 

4. Создать условия в ДОУ для комфортного сотрудничества всех субъектов педагогического процесса при формировании гармоничной личности ребенка – дошкольника.
Также предполагается более детально разработать и внедрить структуру здоровьесберегающей среды, которая позволит повысить двигательную активность детей. В детском саду необходимо использовать музыку, произвольные танцы, музыкально-ритмические действия, не требующие основательной хореографической подготовки, в которых ребята самостоятельно и свободно выполняют элементы танцевальных  движений в соответствии с музыкой и эмоциональными переживаниями.
 В своей работе педагоги используют различные виды занятий, среди которых  преобладают:
· Сюжетно-игровые занятия, состоящие из подвижных игр разной степени интенсивности.

· Занятия – соревнования: дети разбиваются на команды и в ходе различных эстафет выявляется победитель.

· Занятия – тренировки основных видов движений.

· Занятия по традиционной схеме: вводно-подготовительная часть, общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижные игры.

· Занятия – зачеты, на которых дети сдают физические нормативы на время.

5.1.1. Система организации физкультурно-оздоровительной работы ДОУ 

(в контексте современных требований) 
Физкультурно-оздоровительная работа является приоритетным направлением деятельности образовательного процесса в МДОУ. Вариативность видов деятельности  позволяет педагогам использовать различные формы физкультурно-оздоровительной работы с детьми с учетом их развития и состояния здоровья. Предлагаемая модель организации физкультурно-оздоровительной работы учитывает современные нормативные, педагогические и санитарно-гигиенические требования к данному направлению деятельности дошкольного учреждения и может использоваться в контексте различных образовательных программ.

Актуальной задачей  физического воспитания является поиск эффективных средств совершенствования двигательной активности детей дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в движении. В связи с этим возникла необходимость создание научно-обоснованного режима дня, режима двигательной активности детей в соответствии с их возрастом и условиями учреждения. Работа по созданию и апробации  актуальной, научно обоснованной модели  будет проводиться на базе МДОУ «Детский сад № 31 «Ручеек»

	Создание условий для двигательной активности


	
	Система двигательной активности и психологической помощи
	
	Система закаливания


	
	Организация рационального питания
	
	Диагностика физического развития и состояния здоровья,

психо-эмоциональ-

ного состояния


	В повседневной жизни


	
	Специально-организованные


	-гибкий режим,

-занятия по подгруппам,

-создание условий (инвентарь, оборудование спортзала, спортивные уголки),

индивидуальный режим пробуждения после дневного сна,

-подготовка педагогов по двигательной активности
	-День здоровья, неделя здоровья,

-прием детей на улице,

-физ. занятия,

-двигательная активность на прогулке,

-п.игры,

-физминутки,

-гимнастика после сна,

-прогулки, походы,

-физ. досуги,

психогимнастика,

-спортивные кружки,
	-утренний прием на свежем воздухе,

-разнообразные утренние гимнастики,

-облегченная форма одежды,

-ходьба босиком

-сон с доступом воздуха,

-воздушные ванны,

-солнечные ванны,

-обширное умывание,

- арт-терапия

	-питьевой режим, 

-полоскания рта,

 
	-диагностика уровня физического развития,

диспансеризация,

-диагностика физической подготовки,

-обследование психо-эмоционального состояния детей,

-психологичес-кое обследование логопедом, психологом 
- оценка эмоционального состояния с последующей коррекцией


План
мероприятий по выполнению ФЗ «Об образовании» по социальной защите и охране жизни и здоровья детей, профилактике травматизма.

	
	мероприятия
	Срок исп.
	Ответствен.

	
	Обеспечить охрану жизни и здоровья детей
	Постоянно
	Все сотрудники

	
	Проводить анализ заболеваемости и посещаемости по группам
	Ежемесячно
	Ст.медсестра

	
	 Контролировать проведение закаливающих мероприятий
	Постоянно
	Ст.медсестра, 
ст. воспитатель

	
	 Контролировать прогулки и воздушный режим в группах
	Постоянно 
	Ст.медсестра, 
ст. воспитатель

	
	Контролировать одежду детей
	Постоянно
	Ст. медсестра,

	
	Контролировать организацию питания
	 Постоянно
	Ст.медсестра

	
	Контролировать проведение утренней гимнастики
	Постоянно
	Ст. воспитатель

	
	 Диспансеризация детей
	 В течение года
	Ст.медсестра

	
	Мониторинг по выявлению групп здоровья детей
	сентябрь, апрель
	ст. воспитатель

	
	Лекция для родителей  «Инфекционные болезни и профилактика их возникновения»
	май
	Ст. медсестра

	
	Консультация для воспитателей «Организация воспитательно-образовательной работы в летний период» 
	май
	старший воспитатель

	
	Организация профилактической работы по проблемам простудных заболеваний





	Ноябрь, декабрь, январь, февраль
	Медсестра

	
	Контроль по обеспечению гигиены во время приема пищи, сервировке стола
	ноябрь, февраль
	Медсестра 

	
	Выполнение норм по питанию. Согласование и соблюдение 10-дневного меню. Организация сбалансированного питания в настоящих условиях финансирования.
	Постоянно
	Заведующая медсестра 

Завхоз

	
	Организация систематического контроля за работой пищеблока для улучшения питания (проверка закладки продуктов, проверка выхода готовой продукции, контрольные порции)
	В течение года Постоянно
	Ст. медсестра

	
	Организация питания в группах:

-соблюдение режима; проверка контрольной порции; сервировка стола; работа по освоению культурно-гигиенических навыков
	Октябрь Февраль Май Постоянно
	Заведующая 

Ст. медсестра Ст. воспитатель

	
	Проверка ведения медицинской документации по питанию
	Декабрь

Постоянно
	Ст. медсестра

Заведующая

	
	Работа с кадрами
	
	

	
	Административное совещание по итогам проверки групп
	Первый вторник каждого месяца
	Заведующий

	
	Организация работы комиссии по питанию
	в течение года
	заведующий

	
	Работа с родителями
	
	

	
	Рекомендации и консультации  по вопросам правильного питания
	в течение года
	медсестра 

	
	День открытых дверей
	1 раз  в квартал
	Ст. воспитатель

	
	Выпуск мини-газет по группам по вопросам питания 
	май
	воспитатели

	
	Организация мини-библиотек для родителей по вопросам правильного питания
	в течение года
	воспитатели

	
	Работа с детьми
	
	

	
	Экскурсия на пищеблок
	по плану
	воспитатели

	
	Сюжетно-ролевые игры «Кафе», «Семья». «Ресторан» и т.д.
	в течение года
	воспитатели

	
	Изготовление альбома «Мои любимые блюда»
	март
	воспитатели

	
	Разработка сценариев игр-занятий по этикету
	ноябрь
	воспитатели

	
	Проведение занятий из цикла «Разговор о правильном питании»
	1 раз в квартал
	воспитатель

	
	Интегрированные оздоровительные занятия
 
	1 раз в неделю
	Воспитатели

	
	Оздоровительные паузы на занятиях и  в свободной деятельности

	ежедневно
	Воспитатели

	
	Физкультурные занятия

	3 раза в неделю
	инструктор по физо

	
	Познавательные занятия, дающие начальные знания по ОБЖ

	1 раз в неделю в подг. группе
	Воспитатели

	
	Утренняя гимнастика
 


	ежедневно
	инструктор по ФК Воспитатели

	
	Гимнастика после сна



	ежедневно после сна
	Воспитатели

	
	Полоскание горла водой комнатной температуры

	ежедневно после приема пищи
	Воспитатели

	
	Физкультурный досуг



	1 раз в месяц
	Воспитатели

	
	Праздник здоровья



	1 раз в 2 месяца
	Воспитатели

	
	Музыкальный праздник

	1 раз в квартал
	Воспитатели

	
	Спортивный праздник

	2 раза в год
	Воспитатели

	
	Оздоровительный досуг

	1 раз в месяц
	Воспитатели

	
	Беседы с детьми о здоровье
	В течение дня
	Воспитатели

	
	Индивидуальные физические упражнения
	ежедневно
	Воспитатели

	
	Подвижные игры

	ежедневно на прогулке и  в свободное время
	Воспитатели

	
	Привитие культурно-гигиенических навыков
	ежедневно во время проведения режимных моментов
	Воспитатели

	
	Музыкальное сопровождение режимных процессов-

	ежедневно
	Воспитатели

	
	Родительские собрания, заседания КП,  рассматривающие вопросы здорового образа жизни
 
	2 раза в год
	Воспитатели

	
	Беседы с родителями о состоянии здоровья детей по заключению профосмотра врача, медсестры детского сада

	индивидуально в течение месяца
	Ст. медсестра

Воспитатели

	
	Профилактическая работа с родителями 

 (папки-передвижки,  выставки детских рисунков, газета для родителей и т.п.).

	1 раз в год
	Воспитатели

	
	Консультации,  практикумы, знакомящие с новыми методами оздоровления
	в течение года
	Воспитатели

	
	Контрастные воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями

	июнь-август
	Воспитатели

	
	Хождение босиком, контрастное обливание ног

	июнь-август
	Воспитатели

	
	Солнечные ванны (9.00.-11.00)

	июнь-август
	Воспитатели

	
	Самомассаж после сна

	ежедневно
	Воспитатели

	
	Сон при открытых форточках

	в течение года
	Воспитатели

	
	Физминутки (до 3-х минут)

	ежедневно
	Воспитатели

	
	Экскурсии, походы

	1 раз в месяц
	Воспитатели

	
	День здоровья

	1 раз в квартал
	Воспитатели

	
	Неделя здоровья

	2 раза в год
	Воспитатели

	
	Психогимнастика на занятиях

	регулярно
	Воспитатели

	
	Двигательная активность

	ежедневно
	Воспитатели

	
	Дополнительная двигательная деятельность:

Спортивные кружки 
	1 раз в неделю
	Воспитатели

	
	Производственное совещание. Разработка плана эвакуации при ЧС
	август
	заведующий

	
	Анкетирование сотрудников на знание инструкций по технике безопасности и охраны жизни и здоровья детей
	сентябрь-октябрь
	заведующий

	
	Смотр игровых участков и групповых комнат по наличию защитных приспособлений, предупреждающих травмы
	сентябрь, декабрь, май, июль
	заведующий

	
	Теоретический семинар для педагогов и родителей «Права детей и обязанности взрослых». Ознакомление с основами правового сознания детей дошкольного возраста. 

В рамках единого Дня правовых знаний
	сентябрь
	старший воспитатель

соц. педагог

	
	Педагогический час «Итоги работы по предупреждению травматизма с воспитанниками и дорожно-транспортных происшествий за период учебного года»
	май
	старший воспитатель

	
	Лекция для родителей «Защита прав и достоинства маленького ребенка. Семейный кодекс РФ»
	июнь
	старший воспитатель

	
	Просмотр выступлений агитбригад МДОУ по ПДД и ОБЖ 
	май
	старший воспитатель

	

	
	Организовать комнату психологических занятий
	в течение лета
	завхоз


Система оздоровительной работы в МДОУ 
	№

п/п
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
	Щадящий режим (адаптационный период)
	Все группы

	
	
	Гибкий режим
	

	
	
	Организация микроклимата и стиля жизни группы
	

	
	
	Рациональное питание
	

	
	
	Занятия ОБЖ
	Стар. и подгот. группы

	2.
	Двигательная активность
	Утренняя гимнастика
	Все

	
	
	Подвижные и динамичные игры
	

	
	
	Спортивные игры
	

	
	
	Дыхательная гимнастика
	

	
	
	Ритмика
	Стар. и подгот. группы

	3.
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание
	Все группы

	
	
	Мытье рук
	

	
	
	Игры с водой
	

	
	
	Обеспечение чистоты среды
	

	4.
	Свето-воздушные ванны
	Проветривание помещений (в т.ч. сквозное)
	Все

	
	
	Прогулки на свежем воздухе
	

	
	
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	

	
	
	Сон при открытых фрамугах
	Старшие и подготовитель. группы

	5.
	Активный отдых
	Развлечения
	Все

	
	
	Праздники
	

	
	
	Игры-забавы
	

	
	
	Дни здоровья
	

	
	
	Каникулы
	

	6.
	Арома- и фитотерапия
	Аромамедальоны
	Все группы

	7.
	Свето и цветотерапия
	Обеспечение светового режима
	Все

	
	
	Цветовое и световое сопровождение среды и воспитательно-образовательного процесса
	

	8.
	Музыкотерапия
	Музыкальное сопровождение режимных моментов
	Все

	
	
	Музыкальное оформление фона занятий
	

	
	
	Использование музыки в театрализованной деятельности
	

	9.
	Стимулирующая терапия
	Лечебное смазывание носа оксолиновой мазью
	Все

	
	
	Витаминизация
	

	10.
	Диагностика
	Тестовые обследования на выявление нарушений физического развития
	Все

	
	
	Диагностика физического развития
	

	
	
	Диспансеризация
	


5.2. Дополнительные образовательные услуги в области оздоровления детей в ДОУ
	
	Периодичность
	Возраст детей
	Ответственный 

	Спортивная секция «Грация» (художественная гимнастика)
	1 раз в неделю
	5-7 лет
	Инструктор по ФК

	Кружок «Разноцветный мир»
	1 раз в неделю
	4-6 лет
	Социальный педагог

	Кружок «Волшебный песок»
	2 раза в неделю
	
	Педагог-психолог

	Кружок «Родничок»
	2 раза в неделю
	4-6 лет
	Учитель-логопед

	Кружок «АБВГДЕЙка»
	1 раз в неделю
	5-7 лет
	Учитель-логопед


5.3. Распорядок дня в МДОУ, гибкий режим 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка.

При составлении и организации режима дня учитывались повторяющиеся компоненты:

· время приема пищи,

· укладывание на дневной сон,

· общая длительность пребывания ребенка на открытом свежем воздухе и в помещениях при  выполнении физических упражнений. 

При организации оздоровительного режима мы  к полному удовлетворению потребности ребенка в движении, умственной нагрузке. Обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных впечатлений, достаточному дневному сну детей в детском саду. Кроме того, учитывались и сезонные особенности с постепенным переходом от одного к другому. Время  основных компонентов режима дня   при том не менялось. 

В детском саду имеются варианты режима дня:

При плохой погоде:

· организация прогулки в помещении (зал хорошо проветривается, в определенные для каждой возрастной группы часы);

· смена помещений;

· свободное перемещение детей по детскому саду (в комнату релаксации и др.);

· проведение развлекательных мероприятий.

В дни повышенной заболеваемости и карантинов: 

· в режиме выделяется время для проведения профилактических мероприятий,

·  снижается физическая и интеллектуальная нагрузка, 

· увеличивается время  пребывания детей на воздухе. 
Режим дня  в летний период (младший возраст)
	Время 
	Основная деятельность

	7.30-8.00
	Прием детей на улице, игры

	8.00-8.15
	Утренняя гимнастика на улице

	8.25-8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-9.20
	Игры, свободная деятельность детей

	9.20-12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры, свободная деятельность, игры с водой)

	12.30-13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00-15.15
	Подготовка ко сну, сон

	15.15-15.50
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, игры

	15.50-16.10
	Подготовка к полднику, полдник

	16.10-17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка

	17.30
	Уход детей домой


	Режим дня  в  холодный период (младший дошкольный возраст)




	Время 
	Основная деятельность

	7.30-8.20
	Прием детей, занятия по интересам, индивидуальная работа

	8.20-8.30
	Гигиеническая разминка

	8.30-8.35
	Гигиенические процедуры

	8.35-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-9.50
	Занятия (перерыв между занятиями  - 10 мин.) Дети 3-4 лет заканчивают занятия раньше и играют под присмотром помощника воспитателя

	9.50-10.10
	Игры, подготовка к прогулке 

	10.10-12.30
	Прогулка, возвращение прогулки

	12.30-13.10
	Подготовка к обеду, обед

	13.10-15.10
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.10-15.30
	Постепенный подъем, разминка, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, игры

	15.30-15.45
	Подготовка к полднику, полдник

	15.45-16.45
	Познавательно-игровая деятельность, студийное время

	16.45-17.30
	Прогулка (в зависимости от погодных условий)

	17.30
	Уход детей домой


                      В период сокращенного светового дня удлиняется время дневной прогулки (для увеличения пребывания детей на свежем воздухе в светлую половину дня). Втрое утреннее занятие переносится на вторую половину дня, а занятия по ознакомлению с природой проводятся на прогулке (в такие дни студийные занятия проводятся во вторую половину дня)

	Режим дня  в летний период (старший дошкольный возраст)


	Время 
	Основная деятельность

	7.30-8.20
	Прием детей на улице, игры

	8.20-8.25
	Гигиеническая разминка на улице

	8.25-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-9.20
	Игры, свободная деятельность детей

	9.20-12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры, свободная деятельность, игры с водой)

	12.30-13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00-15.15
	Подготовка ко сну, сон

	15.15-15.50
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, игры

	15.50-16.10
	Подготовка к полднику, полдник

	16.10-17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка

	17.30
	Уход детей домой


	Режим дня  в  холодный период (старший дошкольный возраст)




	Время 
	Основная деятельность

	7.30-8.20
	Прием детей на улице, занятия по интересам, индивидуальная работа

	8.20-8.30
	Гигиеническая разминка

	8.30-8.35
	Гигиенические процедуры

	8.35-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-10.50
	Занятия (перерыв между занятиями  - 10 мин.) 

	10.50-11.05
	Игры, подготовка к прогулке 

	11.05-12.35
	Прогулка, возвращение прогулки

	12.35-13.10
	Подготовка к обеду, обед

	13.10-15.10
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.10-15.30
	Постепенный подъем, разминка, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, игры

	15.30-15.45
	Подготовка к полднику, полдник

	15.45-16.45
	Познавательно-игровая деятельность, студийное время

	16.45-17.30
	Прогулка (в зависимости от погодных условий)

	17.30
	Уход детей домой


5.4. Модель  двигательного режима в МДОУ

	№
	Виды занятий
	Особенности организации

	1. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ

	1.1
	Утренняя гимнастика

и психогимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в за​ле.

Длительность 10-12 мин

	1.2.
	Двигательная разминка
	Ежедневно во время большого перерыва между занятиями (с преобладанием статиче​ских поз).   Длительность 7-10 мин

	1.3.
	Физкультминутка
	Ежедневно, но мере необходимости, а за​висимости от вида и содержания занятий.   Длительность 3-5 мин

	1.4.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время прогулок, подгруппами, подобранными с учетом уров​ня ДА детей.    Длительность 25-30 мин

	1.5.
	Оздоровительный бег

и бег с препятствиями
	Ежедневно, перед утренней гимнастикой, после физических занятий, после дневного сна.   Длительность 3-7 мин

	1.6.
	Хождение босиком
	Ежедневно, 1 раз в день после дневного сна

	1.7.
	Индивидуальная работа

по развитию движений
	Ежедневно во время вечерней прогулки.   Длительность 12-15 мин

	1.8
	Бодрящая гимнастика   после   дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	Два-три раза в неделю, по мере пробуж​дения и подъема детей.

Длительность не бо​лее 10 мин

	1.9.
	Логоритмическая гимнастика
	Прово​дится логопедом

	1.10.
	Музыкальные побудительные

упражнения после дневного сна 
	Ежедневно, после дневного сна.

	2. УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ

	2.1.
	По физической культуре
	Три раза в неделю подгруппами, подоб​ранными с учетом уровня ДА детей, прово​дятся в первой половине дня (на открытом воздухе). 

	3.САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ

	3.1.
	Самостоятельная    двигатель​ная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитате​ля, в помещении и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивиду​альных особенностей детей

	4.ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

	4.1.
	Неделя здоровья (каникулы)
	Два-три раза в год (по плану)

	4.2.
	Физкультурный досуг
	Один-два раза в месяц на воздухе совме​стно со сверстниками одной-двух групп. 

	4.3.
	Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	Два раза в год, внутри детского сада или совместно со сверстниками соседнего дошкольного учреждения. 

	4.4.
	Игры-соревнования       между возрастными   группами   или   со школьниками начальных классов
	Один-два раза в год на воздухе или в зале. Длительность не более 60 мин

	4.5.
	Спартакиады вне  детского са​да
	Один раз в год спортивной школе, участвуют дети с высоким уровнем физической подготовлен​ности.  Длитель​ность не более 120 мин.

	5. ВНЕГРУППОВЫЕ  (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ)  ЗАНЯТИЙ

	5.1.
	Спортивно-оздоровительные кружки: 

а) элементы художественной  гимнастики,


	Один  раз в неделю. Длительность 35-40 мин. По желанию родителей и детей

	6. СОВМЕСТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА ДОУ И СЕМЬИ

	6.1.
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных      меро​приятиях д/сада
	Во время подготовки и проведения физ. досугов, праздников, недели здоровья и т. д.


5.4.1. Режим двигательного режима детей в возрасте от 1 года 6 месяцев до 3 лет
	Вид занятия и формы двигательной активности
	Особенности организации

	1.  Физкультурно-оздоровительные занятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 8 мин

	 Физкультминутка
	Ежедневно, по мере необходи​мости, в зависимости от вида и содержания занятий (3 мин)

	Подвижные игры и фи​зические упражнения на про​гулке
	Ежедневно, утром и вечером (30 мин)

	Пробежка по массажным дорожкам в сочетании с воз​душными ваннами
	Ежедневно, после дневного сна в спальне (5 мин)

	Гимнастика после дневно​го сна
	Ежедневно, после пробуждения и подъема детей (5 мин)

	2.  Учебные занятия

	По физической культуре
	2 раза в неделю (до 10 мин)

	Самостоятельная двига​тельная активность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжитель​ность зависит от индивидуаль​ных особенностей

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц (15 мин)

	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	Домашние задания
	Определяются воспитателем


5.4.2. Использование различных форм двигательной активности

в режиме дня детей 1 младшей группы (2-3 года)

	№ п/п
	Формы
	Время в режиме дня
	Место проведения
	Кто проводит
	Особенности организации

	1
	Утренняя гимнастика
	Утро 4-5 мин
	Зал, группа
	Инструктор по ФК

воспитатель, муз. рук.
	Ежедневно В теплое время года на открытом воздухе. Комплекс составляется на 2 недели. Включение дыхательных упражнений обязательно

	2
	Подвижные игры и физические упражнения
	2 раза в день 10-15 мин
	площадка
	Воспитатель, Инструктор по ФК


	На прогулке 1-2 подв. игры разной подвижности. 2 игровых задания – упражнения. В день физкультурного занятия игры проводятся утром по 6-8  мин. Вечером 5-10 мин.

	3
	Физкультурное занятие
	2 раза в неделю 15-20 мин
	Зал, площадка
	Воспитатель, 
инструктор по ФК
	 Занятия проводятся со всей группой

	4
	Бодрящая гимнастика
	После дневного сна 5 мин
	Группа, спальня
	Воспитатель

	Используются корригирующие упражнения 

	5
	Самостоятельная двигательная  деятельность детей в группе
	Ежедневно 
	Группа 
	Воспитатель 
	Под руководством воспитателя. Продолжительность и содержание варьируются в зависимости от индивидуальных особенностей детей


5.4.3. Использование различных форм двигательной активности

в режиме дня детей младшего дошкольного возраста (3-4 года)
	№ п/п
	Формы
	Время в режиме дня
	Место проведения
	Кто проводит
	Особенности организации

	1
	Утренняя гимнастика
	Утро 5-6 мин
	Зал, группа, муз зал
	инструктор по ФК

Воспитатель, муз. рук.
	ЕжедневноВ теплое время года на открытом воздухе. Комплекс составляется на 2 недели. Включение дыхательных упражнений обязательно

	2
	Подвижные игры и физические упражнения
	2 раза в день 15-20мин
	площадка
	Воспитатель, 
инструктор по ФК
	На прогулке 1-4 подв. игры разной подвижности. 2 игровых задания – упражнения проводится со всей группой одновременно. В день физкультурного занятия игры проводятся утром по 6-10  мин. Вечером 5-10 мин.

	3
	Физкультурное занятие
	2 раза в неделю 15-20 мин
	Зал, площадка
	Воспитатель, 
инструктор по ФК
	 Занятия проводятся по под- группам

	4
	Бодрящая гимнастика в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	После дневного сна 5-6 мин
	Группа, спальня
	Воспитатель


	Используются корригирующие упражнения в зависимости от патологии детей

	5
	Самостоятельная двигательная  деятельность детей в группе
	Ежедневно 
	Группа 
	Воспитатель 
	Под руководством воспитателя. Продолжительность и содержание варьируются в зависимости от индивидуальных особенностей детей

	6
	Физкультурный досуг
	20-30 мин
	Зал 
	Воспитатель, 
инструктор по ФК
	1-2 раза в месяц

	7
	День здоровья
	
	Группа, площадка
	Воспитатель, инструктор по ФК, педагог-организатор, медсестра
	1 раз в квартал. В этот день отменяются все остальные занятия. Режим дня насыщен активной двигательной деятельностью детей, самостоятельными играми, музыкальными развлечениями


5.4.4. Использование различных форм двигательной активности

в режиме дня детей среднего дошкольного возраста (4-5лет)
	№ п/п
	Формы
	Время в режиме дня
	Место проведения
	Кто проводит
	Особенности организации

	1
	Утренняя гимнастика
	Утро 6-8 мин
	Зал, группа, 
	инструктор по ФК

Воспитатель, муз. рук.
	Ежедневно. В теплое время года на открытом воздухе. Комплекс составляется на 2 недели. Включение дыхательных упражнений обязательно

	2
	Подвижные игры и физические упражнения
	2 раза в день 20-25 мин
	Площадка 
	Воспитатель, воспитатель по физо
	На прогулке 1 подв. игры разной подвижности. 2 игровых задания – упражнения, проводится со всей группой одновременно. В день физкультурного занятия игры проводятся утром по 8-10  мин. Вечером 8-12 мин.

	3
	Физкультурное занятие
	2 раза в неделю 20-25 мин
	Зал, площадка 
	Воспитатель, инструктор по ФК
	 Занятия проводятся по под- группам

	4
	Бодрящая гимнастика в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	После дневного сна 6-8 мин
	Группа, спальня
	Воспитатель


	Используются корригирующие упражнения 

	5
	Самостоятельная двигательная  деятельность детей в группе
	Ежедневно 
	Группа 
	Воспитатель 
	Под руководством воспитателя. Продолжительность и содержание варьируются в зависимости от индивидуальных особенностей детей

	6
	Физкультурный досуг
	20-30 мин
	Зал 
	Воспитатель, инструктор по ФК
	1-2 раза в месяц

	7
	Секция худ. гимнастики
	1 раз в неделю 20-25 мин.
	Зал 
	инструктор по ФК
	Группы формируются по желанию детей и родителей

	8
	День здоровья
	
	Группа, площадка
	Воспитатель, инструктор по ФК, педагог-организатор, медсестра
	1 раз в квартал. В этот день отменяются все остальные занятия. Режим дня насыщен активной двигательной деятельностью детей, самостоятельными играми, музыкальными развлечениями

	9
	Физкультурный праздник
	30 мин
	Зал, площадка
	Воспитатель, воспитатель по физо
	2-3 раза в год


5.4.5. Использование различных форм двигательной активности

в режиме дня детей старшего дошкольного возраста (5 – 6 лет)
	№ п/п
	Формы
	Время в режиме дня
	Место проведения
	Ответственный 
	Особенности организации

	1
	Утренняя гимнастика
	Утро 8-10 мин
	Зал, группа

	инструктор по ФК

Воспитатель, музрук.
	Ежедневно. В теплое время года на открытом воздухе. Комплекс составляется на 2 недели. Включение дыхательных упражнений обязательно

	2
	Подвижные игры и физические упражнения
	2 раза в день 20-25мин
	площадка
	Воспитатель, инструктор по ФК
	На прогулке 2 подв. игры разной подвижности. 2 игровых задания – упражнения, проводятся со всей группой одновременно. В день физкультурного занятия игры проводятся утром по 8-10  мин. Вечером 8-12 мин.

	3
	Физкультурное занятие
	2 раза в неделю 20-25 мин
	Зал, площадка
	Воспитатель, инструктор по ФК 
	 Занятия проводятся со всей группой

	4
	Бодрящая гимнастика в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	После дневного сна 8-10 мин
	Группа, спальня
	Воспитатель


	Используются корригирующие упражнения 

	5
	Самостоятельная двигательная  деятельность детей в группе
	Ежедневно 30 мин.
	Группа 
	Воспитатель 
	Под руководством воспитателя. Продолжительность и содержание варьируются в зависимости от индивидуальных особенностей детей

	6
	Физкультурный досуг
	30-45 мин
	Зал 
	Воспитатель, воспитатель по физо
	1-2 раза в месяц

	7
	Секционное занятие
	1 раз в неделю 25 мин.
	Зал 
	Воспитатель по физо
	Группы формируются по желанию детей и родителей

	8
	День здоровья
	
	Группа, площадка
	Воспитатель, воспитатель по физо, медсестра
	1 раз в квартал. В этот день отменяются все остальные занятия. Режим дня насыщен активной двигательной деятельностью детей, самостоятельными играми, музыкальными развлечениями

	9
	Физкультурный праздник
	30-40 мин
	Зал, площадка
	Воспитатель по физо, воспитатель
	2-3 раза в год

	10
	Физминутки 
	Во время занятий 1-3 мин
	группа
	Воспитатель 
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида  и содержания занятия могут проводиться 1-3 раза по 1-2 мин. На занятиях по изодеятельности можно не проводить.


Организация оздоровительно-образовательной работы в МДОУ 
	Содержание и формы организации
	
	Диагностика
	
	Работа с родителями




	Утренняя гимнастика с оздоровительным эффектом
	Разнообразные занятия по физической культуре


	Физкультурные досуги, праздники
	Развивающие игры, упражнения
	Закаливающие мероприятия
	
	Тестирование
	
	Консультации
	Родительский всеобуч
	Семейные клубы


	Совместные праздники, развлечения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Наблюдение


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Анализ


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Анкетирование


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Педагогический мониторинг

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План  оздоровления ЧБД и детей с хронической патологией  в МДОУ 
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1
	Осмотр врачом - педиатром
	1 раз в квартал
	медсестра

	2
	Углубленный осмотр врачами специалистами
	1 раз в год
	медсестра

	3
	Лабораторные исследования:

-анализ крови,

-общий анализ мочи,

-анализ кала на выявление гельминтов
	
	Медсестра

	4
	Сезонная профилактика простудных заболеваний:


	
	медсестра

	5
	Профилактика гриппа

Орошение зева носа:

-оксолиновой мазью
	По 10 дней каждого месяца
	медсестра

	6
	Специально-закаливающие процедуры:

-влажное протирание лица, шеи, рук,

-контрастное обливание,

-обливание носа с понижением температуры воды
	ежедневно

в холодное время года

в теплое время года
	воспитатель, медсестра

	7
	Физкультурно-оздоровительная работа:

-утренняя гимнастика,

-дыхательная гимнастика,

-физкультурные занятия в зале (хождение по ребристой дорожке и др.),

-ежедневные прогулки в летнее время, водные и воздушные процедуры, босохождение.
	ежедневно

2 раза в неделю

4 часа в день
	воспитатель по физо, воспитатели

	8
	Сбалансированное питание с включением овощей, фруктов
	ежедневно
	медсестра 

	9
	Сквозные проветривания
	ежедневно
	помощник воспитателя

	10
	Витаминотерапия третьих блюд витамином С
	ежедневно
	медсестра

	12
	Мини - туризм
	В теплый период
	воспитатели


5.5. Формы организации физического воспитания в МДОУ 

	№ п/п
	Формы организации
	Возраст в годах

	
	
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	1
	Физкультурные занятия:
	Время в минутах

	
	-фронтальные (
со всей группой)
	20
	25
	30
	35

	
	-подгруппой
	15
	20
	25
	30

	
	-индивидуальные
	5-10
	10-12
	12
	12

	2
	Подвижная игра
	15-20
	20-25
	25-30
	30-35

	3
	Утренняя гимнастика
	5-6
	6-8
	8-10
	10-12

	4
	Физкультминутка
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3

	5
	Самостоятельные занятия
	Зависят от индивидуальных данных и потребностей детей

	6
	Физические упражнения после дневного сна
	6-8
	8-10
	10-12
	10-12

	7
	Физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами
	7-9
	9-12
	12-15
	12-15

	8
	Экскурсии, походы
	10-15
	25-30
	30-40
	40-60

	9
	Недели здоровья, дни здоровья
	                       1-2 раз в квартал по 30 мин.

	10
	Физкультурные досуги
	20-30
	20-30
	30-40
	45-50

	11
	Физкультурные праздники
	-
	40-45
	50-60
	50-60

	12
	Психогимнастика на занятиях по физической культуре
	-
	6-8
	8-10
	10-12

	
	
	
	
	
	


5.6. Психогигиенические мероприятия на  занятиях и в режиме дня
 В МДОУ по мере возможностей используются оздоравливающие технологии. Это  профилактические упражнения и игры, дыхательная, пальчиковая, звуковая гимнастика и т.д. С целью профилактики психосоматических заболеваний в систему оздоровительных мероприятий с детьми включены различные виды арт-терапии. Некоторые доступные для использования с детьми приемы арт-терапии используются педагогами в течении дня. 

Песочная терапия и цветотерапия используются педагогом психологом и социальным педагогом в индивидуальной коррекционной работе с детьми.
	Возраст
	Содержание
	Организационно-методические указания



	Младшая группа (3-4 года)
	1Утренний прием:

а) функциональная музыка;

б) элементы слово-, сказок-, арттерапии;

в) использование оксолиновой мази
	а) успокаивающая, ласковая музыка, звучание тихое;

б) использование потешек, сказок, стихов, шуток, поговорок. Кукольного, пальчикового, настольного театра; голос воспитателя ласковый, выражение лица доброжелательное; 

в) профилактика гриппа

	
	2.Умывание и утренняя гимнастика;

а) мытье рук с произнесением потешек;

б) комплекс ОРУ
	а) использование стихов и потешек, побуждающих производить гигиеническое мероприятия, стимуляцию с помощью самомассажа;

б) подбор комплексов общеразвивающих упражнений игрового характера, использование игрушек и атрибутов

	
	3.Свободная деятельность:

а) словотерапия;

б) арттерапия;

в) игровая деятельность;

г) индивидуальная работа
	а) чтение сказок, беседы с малышами;

б) обыгрывание сюжетов сказок, совместное пение; настольный, пальчиковый, кукольный театр, ряженые;

в) настольные игры, игры с любыми игрушками;

г) использование слово -, арттерапии 

	
	4.Завтрак:

а) эстетическое оформление блюд;

б) спокойный тон воспитателя и помощника воспитателя;

в) гигиеническое полоскание рта;

г) фитотерапия (лук, чеснок)
	а) привлечение к эстетическому оформлению блюд работников пищеблока;

б) пояснение -  какие блюда на столе, чем полезны, при необходимости докармливать детей;

в) рассказ о необходимости, пользе полоскания рта;

г) профилактика простудных заболеваний

	
	5.Занятие:

а) динамические (физкультура);

б) занятия со статическим положением тела (сенсорика, изо, развитие речи и т,п,)


	а) занятия с сюжетом, игровые занятия, создание благоприятного эмоционального фона, достижение эффекта «мышечной радости», радости от пения, танца, игры; использование элементов психогимнастики, артикуляционной, звуковой и пальчиковой гимнастики; релаксация; функциональная музыка;

б) использование элементов сказкотерапии, физкультминутки, игровые и двигательные задания; достижение эффекта «радости» от участия

	
	6.Свободная деятельность
	а) чтение сказок, беседы с малышами;

б) обыгрывание сюжетов сказок, совместное пение; настольный, пальчиковый, кукольный театр, ряженые;

в) настольные игры, игры с любыми игрушками;

г) использование слово -, арттерапии

	
	7.Сбалансированное питание (10-ти дневное меню)
	Круглый год

	
	8.Подготолвкае к прогулке, прогулка:

а) одевание;

б) наблюдение;

в) игры (подвижные, индивидуальные);

г) хождение по дорожкам

д) хождение босиком, воздушные и солнечные ванны;

е) зимние забавы;

ж) дыхательные и физические упражнения;

з) создание хорошего настроения, благоприятного психоэмоционального состояния


	а)успокаивающая, ласковая музыка, звучание тихое;

б) использование потешек, сказок, стихов, шуток, поговорок. Кукольного, пальчикового, настольного театра; голос воспитателя ласковый, выражение лица доброжелательное; 

в) обыгрывание сюжетов сказок, совместное пение; настольный, пальчиковый, кукольный театр, ряженые

г) подвижные игры, психогимнастические этюды

д) хождение по ранее обследованным тропинкам, общение с живой и неживой природой;

е) в летнее время на ранее обследованной почве, дозируется пребывание на солнце согласно возрасту и индивидуальным способностям;

ж) в зимнее время: игры со снегом, катание на санях, скольжение по ледяным дорожкам;

з) строго дозированы в соответствии с возрастом, состоянием  здоровья, времен года, обучение детей носовому дыханию во время прогулок и физических  упражнений;

и) умелое использование всех перечисленных  методов и приемов   

	
	9.Возвращение с прогулки
	а) использование потешек, сказок, стихов, шуток, поговорок, кукольного, пальчикового, настольного театра; голос воспитателя ласковый, выражение лица доброжелательное.

	
	10.Подготовка к обеду, обед
	а) использование стихов и потешек, побуждающих производить гигиеническое мероприятия, стимуляцию с помощью 

самомассажа 

б)привлечение к эстетическому оформлению блюд работников пищеблока;

в) пояснение -  какие блюда на столе, чем полезны, при необходимости докармливать детей;

г) рассказ о необходимости, пользе полоскания рта;

	
	11.Подготовка ко сну, сон:

а) закаливающие мероприятия;

б) чтение стихов, коротких сказок, пение колыбельных;

в) функциональная музыка;

г) разрешение брать с собой игрушки;

д) укрывание и поглаживание детей;

е) сон в хорошо проветриваемом помещении;

ж) соблюдение тишины;

з) постепенное пробуждение и подъем с использованием функциональной музыки;

и) хождение по ребристой доске или дорожкам;

к) одевание 
	а) проведение до или после сна; хождение по дорожкам, воздушное и водное закаливание, элементы самомассажа;

б) подбор художественных произведений со спокойным сюжетом; голос ровный, спокойный;

в) успокаивающая, ласковая музыка, звучание тихое;

г)укладывание любимых игрушек спать, пояснение необходимости сна;

д) укрывание и проговаривание ласковых слов, поглаживание по спине, голове (одомашнивание ситуации);

е) проветривание в период прогулки детей;

ж) соблюдение всеми сотрудниками и посетителями ДОУ тишины во время «тихого часа»;

з) пробуждение и подъем с учетом индивидуальных особенностей, под музыку «пробуждения», под одни и те же слова воспитателя  

и) элементы рефлексотерапии, профилактика плоскостопия, закаливающая  процедура (рекомендуется проводить 2-3 раза в день);

к) использование потешек, сказок, стихов, шуток, поговорок, кукольного, пальчикового, настольного театра; голос воспитателя ласковый, выражение лица доброжелательное;

	
	12.Свободная деятельность
	а) чтение сказок, беседы с малышами;

б) обыгрывание сюжетов сказок, совместное пение; настольный, пальчиковый, кукольный театр, ряженые;

в) настольные игры, игры с любыми игрушками;

г) использование слово -, арттерапии

	
	13.Полдник
	а) привлечение к эстетическому оформлению блюд работников пищеблока;

б) пояснение, -  какие блюда на столе, чем полезны, при необходимости докармливать детей;

в) рассказ о необходимости, пользе полоскания рта;

г) профилактика простудных заболеваний

	
	14.Подготовка к прогулке, прогулка
	Круглый год

а) успокаивающая, ласковая музыка, звучание тихое;

б) использование потешек, сказок, стихов, шуток, поговорок, кукольного, пальчикового, настольного театра; голос воспитателя ласковый, выражение лица доброжелательное; 

в) обыгрывание сюжетов сказок, совместное пение; настольный, пальчиковый, кукольный театр, ряженые

г) подвижные игры, психогимнастические этюды

д) хождение по ранее обследованным тропинкам, общение с живой и неживой природой;

е) в летнее время на ранее обследованной почве, дозируется пребывание на солнце согласно возрасту и индивидуальным способностям;

ж) в зимнее время: игры со снегом, катание на санях, скольжение по ледяным дорожкам;

з) строго дозированы в соответствии с возрастом, состоянием  здоровья, времен года, обучение детей носовому дыханию во время прогулок и физических  упражнений;

и) умелое использование всех перечисленных  методов и приемов   

	Средняя группа (4-5 лет)
	1.Утренний прием:

а) функциональная музыка;

б)  элементы слово-, сказок-, арттерапии;

в) игровая  деятельность по интересам;

г) использование оксолиновой мази
	а) спокойная музыка (классические произведения, современные мелодии);

б) использование потешек, сказок, стихов, шуток, поговорок. Кукольного, пальчикового, настольного театра; голос воспитателя ласковый, выражение лица доброжелательное

в) создание благоприятной окружающей и психоэмоциональной среды для  совместной игровой деятельности;

г) профилактика гриппа (холодный период года)

	
	2.Умывание и утренняя гимнастика:

а) мытье рук с самомассажем;

б) комплекс ОРУ;

в) обучение точечному массажу
	а) оказание благотворного воздействия на внутренние органы, выходящие на биоактивные точки пальцев: сердце, легкие, печень, кишечник;

б) подбор игровых комплексов, с включением дыхательных упражнений, упражнений на формирование осанки, психогимнастических этюдов (по Чистяковой);

в) нахождение точек и их правильного массирования 

	
	3.Свободная деятельность:

а) игровая деятельность;

б) индивидуальная работа
	а) свободная игровая деятельность, сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, способствующие улучшению психического и физического здоровья детей;

б) использование элементов арт-, слово-, сказкотерапии 

	
	4.Завтрак:

а) эстетическое оформление блюд;

б) спокойная обстановка во время еды;

в) гигиеническое полоскание рта;

г) Фитотерапия (чеснока и лука) 
	а) привлечение к эстетическому оформлению блюд работников пищеблока

б) воспитатель и помощник воспитателя спокойным тоном рассказывают о названии блюд, чем они полезны, учат правильно пользоваться столовыми приборами;

в) обучение детей правильному полосканию, пояснение пользы от процедуры;

г) профилактика простудных заболеваний

	
	5.Занятия:

а) динамичные (физическая культура, музыкальное воспитание)

б) занятия со статическим положением тела
	а) использование всех типов занятий; достижение эффекта «мышечной радости»;

содействие созданию положительного психоэмоционального состояния; использование элементов здоровьесберегающих технологий: точечный массаж, самомассаж, дыхательная, звуковая, артикуляционная, пальчиковая гимнастика, психогимнастика, упражнения для профилактики осанки, плоскостопия;

б) занятия с включением двигательных компонентов;

включение в занятия элементов психогигиенической направленности: дыхательные упражнения, звукоподражание, арттерапия, психогимнастические этюды, пальчиковая артикуляционная гимнастика, элементы релаксации и аутотренинга; создание положительного эмоционального настроя использование функциональной музыки

	
	6.Свободная деятельность:

а) игры средней подвижности, игры с правилами;

б) индивидуальная работа
	а) игровая деятельность;

б) индивидуальная работа

	
	7.  Сбалансированное питание (10-ти дневное меню)
	Круглый год

	
	8. Подготовка к прогулке, прогулка:

а) одевание;

б) наблюдение;

в) игры;

г) трудовые поручения, коллективный труд;

д) самостоятельная игровая деятельность;

е) элементы туризма;

ж) хождение босиком, воздушные и солнечные ванны (летом);

з) зимние забавы


	а) беседы, обучение самообслуживанию, использование музыкотерапии, совместного пения;

б) формирование умения радоваться окружающему миру, видеть красоту в окружающем, учить бережному отношению к природе;

в) подвижные и спокойные игры на коррекцию основных видов движения и психоэмоционального состояния; создание среды активизирующе6й двигательную активность: классики, дорожки, лесенки и т.д.; обеспечение детей атрибутами, развивающие двигательные возможности детей: мячи, скакалки, обручи, ракетки и т.д.; психогимнастические этюды;

г) создание условий для выполнения трудовых поручений, воспитание трудолюбия;

д) формирование у детей умений играть дружно, договариваться о совместной деятельности;

е) короткие экскурсии, адаптация к окружающей среде, обучение правилам  в природе и обществе;

ж) хождение по траве, песку, камушкам (закаливание, профилактика плоскостопия, элементы рефлексотерапии); дозированное пребывание на солнце; дыхательные упражнения; игры с водой;

з) катание на санках, лыжах с горки, по ледяным дорожкам, игры со снегом

	
	9.Возвращение с прогулки
	а) использование потешек, сказок, стихов, шуток, поговорок. Кукольного, пальчикового, настольного театра; голос воспитателя ласковый, выражение лица доброжелательное



	
	10.Подготовка к обеду, обед
	а)мытье рук с самомассажем, эстетическое оформление блюд, спокойная обстановка во время еды, гигиеническое полоскания рта

	
	11. Подготовка ко сну, сон:

а) закаливающие мероприятия;

б) чтение коротких литературных произведений, пение колыбельных;

в) элементы рефлексотерапии и  аутогенной тренировки;

г) музыкотерапия;

д) укрывание детей;

е) сон в хорошо проветренном помещении;

ж) постепенное пробуждение с использованием функциональной музыки;

з) «гимнастика пробуждения» или комплекс упражнений (традиционный);

и) одевание
	а) проведение до сна или после сна:

-воздушного закаливания,

-водного закаливания,

-точечного массажа,

-хождение по разным поверхностям (профилактика плоскостопия, элементы рефлексотерапии, закаливание);

б) содержание спокойное, голос воспитателя тихий; 

в) использование функциональной музыки;

г) спокойная музыка, колыбельные;

д)проверить как укрыты, каждого погладить, сказать спокойные слова;

е) помещение проветривается во время прогулки

ж) медленный постепенный подъем с учетом индивидуальных особенностей, по музыку «пробуждения», слова воспитателя (музыка или слова одни и те же, могут меняться через длительный срок, элементы новизны) после смены используются долго;

з) термины «гимнастика пробуждения» и «музыка пробуждения»;

и) закрепление навыков самообслуживания, создание хорошего настроения

	
	12. Свободная деятельность:

а) сюжетно-ролевые игры,

б) игры с правилами,

в) подвижные игры,

г) игры драматизации,

д) индивидуальная работа,

е) дидактические игры,

ж) психогимнастика
	Повышение общего жизненного тонуса, профилактика и коррекция нервно-психических нарушений, развитие памяти, внимания, коррекция движений и др. психических качеств, коррекционная работа по знаниям, умениям, навыкам

	
	13. Полдник:

а) мытье рук,

б) спокойная обстановка во время еды,

в) гигиеническое полоскание рта
	а) мытье рук с самомассажем;

б) спокойная обстановка во время еды;

в) гигиеническое полоскание рта;



	
	14. Подготовка к прогулке, прогулка
	а) беседы, обучение самообслуживанию, использование музыкотерапии, совместного пения;

б) формирование умения радоваться окружающему миру, видеть красоту в окружающем, учить бережному отношению к природе;

в) подвижные и спокойные игры на коррекцию основных видов движения и психоэмоционального состояния; создание среды активизирующе6й двигательную активность: классики, дорожки, лесенки и т.д.; обеспечение детей атрибутами, развивающие двигательные возможности детей: мячи, скакалки, обручи, ракетки и т.д.; психогимнастические этюды;

г) создание условий для выполнения трудовых поручений, воспитание трудолюбия;

д) формирование у детей умений играть дружно, договариваться о совместной деятельности;

е) короткие экскурсии, адаптация к окружающей среде, обучение правилам  в природе и обществе;

ж) хождение по траве, песку, камушкам (закаливание, профилактика плоскостопия, элементы рефлексотерапии); дозированное пребывание на солнце; дыхательные упражнения; игры с водой;

з) катание на санках, лыжах с горки, по ледяным дорожкам, игры со снегом

	Старшая и подготовительная группы
	Проводятся те же мероприятия, что и в младшей, средней группах, но вводиться больше упражнений на саморегуляцию, самоконтроль

	
	1.Психогимнастика
	Развитие психоэмоциональной сферы

	
	2.Дыхательная гимнастика


	Повышение жизненного тонуса, тренировка дыхательных мышц, мышц, удерживающих осанку в физиологическом правильном положении, профилактика простудных заболеваний органов дыхания, коррекция и реабилитация после ОРЗ, ОРВИ, гриппа и т.д., закрепление навыков правильного дыхания

	
	3. Подвижные игры с оздоравливающим эффектом
	Развитие физических качеств, профилактика нарушения осанки, формирование осанки, свода стопы, правильного дыхания, равновесия, быстроты реакции, ориентировке в пространстве, укрепление мышц у ребенка

	
	4. Элементы релаксации и аутотренинга
	Формирование навыков расслабления и психомышечной тренировки, снятие мышечного и психоэмоционального напряжения

	
	5.Профилактические и коррекционные упражнения
	Используются упражнения:

-профилактические и коррекционные для всех мышц (рук и плечевого пояса, мышц спины, брюшного пресса, дыхательных и формирующих осанку, мышц ног, свода стопы и пальцев)

	
	6. Точечный массаж и самомассаж
	Воздействие на биологически активные точки (элементы рефлексотерапии)

	
	7. Пальчиковая и артикуляционная гимнастика
	Развитие мелкой моторики и артикуляционного аппарата, стимуляция речевых зон, профилактика простудных заболеваний

	
	8. Арттерапия
	ИЗО – деятельность, хоровое пение, создание благоприятного психологического климата, оздоравливающие компоненты (дыхание, осанка, стопа, мелкая моторика, артаппарат и т.д.)


5.7. Организация рационального питания в МДОУ
Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое является необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к воздействию инфекционных и других неблагоприятных факторов внешней среды. 
К условиям здорового питания мы относим:

1. Соблюдение гигиенических принципов формирования рациона питания. 

2. Соблюдение режима питания

3. Правильный выбор пищевых продуктов, используемых в питании детей

4. Учет индивидуальных особенностей детей

5. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания.

В формировании рациона питания детей в ДОУ решающее значение играет максимальное разнообразие рационов питания, которое достигается за счет спланированного 10-ти дневного меню. Рационы питания в нашем детском саду разработаны с учетом времени года: на весеннее-летний и осеннее-зимний сезоны. Меню составлено таким образом, чтобы по возможности в течение 10 дней каждого периода блюда не повторялись. Ежедневно воспитанники получают соки, молочные и кисломолочные продукты. Каждые 10 дней в детском саду проводится анализ набора продуктов питания и соответствие содержания белков, жиров, углеводов и калорийности рациона нормативным значениям, что позволяет проводить коррекцию блюд на следующую декаду. 
Рекомендуемые суточные нормы потребления витаминов для детей
	возраст
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	D,мг
	В1,мг
	В2,мг
	В6,мг
	Ниацин,
мг
	Фолиевая
кислота, мг
	В12, мг

	1-3 года
	45
	0,45
	5
	10
	0,8
	0,9
	0,9
	10
	100
	1,0

	4-10 лет
	50-60
	0,5-0,7
	7-10
	2,5
	0.9-1.2
	1.0-1,4
	1.3-1.6
	11-15
	200
	1.5-2.0



Рекомендуемые суточные нормы потребления макро-
 и микроэлементов для детей, мг
	возраст
	кальций
	фосфор
	магний
	железо
	цинк
	медь
	йод
	селен
	хром

	1-3 года
	800
	800
	150
	10
	5
	0.34
	60
	20
	11

	4-10 лет
	900-1100
	1350-1650
	200-250
	10-12
	10
	0.44-0.60
	70-100
	30-40
	15-20


10-дневное меню МДОУ 
5.8. Совместная работа семьи и детского сада по вопросам здоровья детей в МДОУ 


[image: image1]
5.8.1. Перспективный план взаимодействия МДОУ с семьей
	Форма работы
	Содержание работы
	сроки
	ответственный

	Блок 1. Рекламный

Задачи: пропаганда и популяризация дошкольного образования, охват максимального числа детей дошкольным воспитанием

	Рекламный буклет 
	Знакомьтесь: детский сад (наш девиз, задачи, состав педагогических кадров, информация о программах и технологиях)
	сентябрь
	Ст.воспитатель

	Листовка.
	Дошкольное образование: необходимость или потребность?

Как устроить ребенка в детский сад? (Правила приема и записи детей)

Подготовка к школе в условиях семьи и детского сада
	3 раза в год
	Заведующая, 
ст. воспитатель,
педагог-психолог

соц. педагог

	Стенды для родителей
	«Наши успехи» (грамоты, дипломы, благодарности)

«Наши педагоги»

«Все программы хороши – выбирай на вкус»

«Наши группы»

Галерея детского творчества
	В течение года
	Ст. воспитатель, воспитатели

	День открытых дверей
	Экскурсия по детскому саду

Выступления заведующей, старшего воспитателя, медсестры, воспитателей,  логопеда,  психолога и др.

Просмотр открытых занятий, проведение досугов
	По плану
	Заведующая. 
Ст. воспитатель, воспитатели

	Создание сайта в Интернете
	Создание сайта с подробным описанием спектра услуг; программ и технологий; данных об уровне заболеваемости, общем уровне психофизического развития воспитанников; уровне подготовленности детей к школе
	октябрь
	Заведующая, 
ст. воспитатель

педагог-психолог

	Реклама образовательных услуг
	Размещение рекламных объявлений на территории микрорайона 
	В течение года
	Заведующая, 
ст. воспитатель

	Публикации
	Подготовка материалов, посвященных психолого-педагогическим проблемам и вопросам управления дошкольным образованием.
	В течение года
	Заведующая, 
ст. воспитатель

	Горячая линия
	Консультации по телефону:

-информирование родителей о содержании работы ДОУ по различным программам и технологиям;

-разъяснение порядка приема ребенка в детский сад (необходимые документы, справки  и т.д.);

-консультации по проблемам семьи и ребенка (психологическим и иным), взаимодействия семьи и детского сада
	В течение года
	Заведующая, 
ст. воспитатель, медсестра

	Блок 2. Диагностический

Задачи: выявление воспитательно-образовательных потребностей населения, уровня осведомленности родителей в области воспитания и обучения дошкольника, мнения родителей о качестве воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.

	Анкетирование
	Выявление потребностей родителей в образовательных и оздоровительных услугах («Чего Вы ждете от детского сада?», «Довольны ли Вы работой дошкольного учреждения?», «Какая практическая помощь по вопросам воспитания и обучения ребенка Вам необходима?» и т.д.)
	В течение года
	Ст. воспитатель, 
Соц. педагог

психолог, воспитатели, др. специалисты

	Опросы 

Интервью
	Социологическое исследование состава семьи воспитанников


	В течение года
	

	Беседы 
	«Роль дошкольного учреждения в развитии ребенка»

Выявление уровня вовлеченности родителей в образовательный процесс
	
	

	Тестирование 
	Адекватность оценки родителями способностей ребенка («Какой Вы родитель?»)
	
	

	Комплексные исследования 
	Эмоциональное самочувствие старших дошкольников в полной и неполной семье

Измерение родительских установок  и реакций (PARI)
	
	

	Почта 
	Размещение в группах специальных закрытых ящиков, в которые родители могут класть записки с вопросами, замечаниями и предложениями по работе ДОУ в целом и группы в частности, с целью их дальнейшего обсуждения
	В течение года
	

	Блок 3. Педагогическое просвещение родителей

Задачи: повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их к активному участию в воспитательно-образовательном процессе

	Наглядная педагогическая пропаганда
	Информационные стенды для родителей.

«Наши награды и заслуги», (история создания, информация о сотрудниках, группах, программах и технологиях работы с детьми и т.д.), «Жизнь замечательных детей»,   «Профсоюз», «Охрана труда», «Санпросветбюллетень» (в фойе медицинского кабинета)

Выставки для детей т родителей.

Галерея детского творчества (тематические выставки)

Стенд «Это актуально» (защита прав и достоинства ребенка)

Тематические художественные выставки («Времена года», «Жанры живописи», Дети в изобразительном искусстве» и др.)

Выставки посвященные праздникам (День знаний, День учителя, Новый год, Рождество, День защтитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Пасха, День Победы и др.), памятным датам

Тематические выставки на лестничных пролетах 
Групповые стенды.

1.Обязательные:

«Наш режим дня», «Наши занятия и двигательный режим».

Содержание педагогического процесса (текущая информация)

План эвакуации в ЧС.

2.По потребностям педагогов и запросам родителей:

«Физическое развитие и закаливание дошкольника» «Защита прав ребенка в РФ», «Социализация дошкольника», Что мы узнали в этом году» и т.п.

Групповые выставки.

«Уголок детского творчества» (рисунки, аппликация, конструирование, ручной труд), «Развивающие игры», «Пособия для подготовки детей к школе», и т.д.
	В течение года
	ст. воспитатель, воспитатели, специалисты, 

	Родительские собрания
	Общие.

1.Установочное собрание: «Цели и задачи обучения, воспитания и оздоровления воспитанников на новый учебный год. ФГОС ДО (ознакомление)», информация о ДОУ, сотрудниках, программах и технологиях, предметно-развивающей среде, о планах на предстоящий год, организационные вопросы. 
2. Итоговое собрание: подведение итогов прошедшего года, информация о летней оздоровительной компании, обсуждение планов на следующий год, организационные вопросы

4. Групповые (установочное, текущие, итоговое)
	2 раза в год

4 раза в год
	Заведующая, ст. воспитатель,

Воспитатели, председатель родительского комитета

	Работа клубов для родителей

- «Здравствуй детский сад!» (адаптация детей к ДОУ)

- «Здравствуй школа!»

Работа консультационного пункта для родителей  

«Родительский университет»
	№ 1 «Наши дети - будущие первоклассники»
№ 2 «Роль семьи в подготовке детей к школе»
№ 3 «В школу? С радостью!»

«Капризы и упрямство детей»

«Мы и природа - экологическое воспитание дошкольников»

«Учимся жить в мире» - развитие социальных навыков у детей д/в

«Формирование здорового образа жизни в семье»

АРТ-ТЕРАПИЯ в семейном воспитании.
	1 раз в квартал
1 раз в квартал

По плану
	Ст. воспитатель,
Социальный педагог

Педагог-психолог

	Методические мероприятия
	Семинар для педагогов и родителей, совместно со специалистами отдела опеки и попечительства на тему: «Права детей и обязанности родителей»

Тематическая выставка литературы «Физическое развитие и укрепление здоровья детей»

Конкурс среди родителей на лучшее оформление стенгазеты «Если хочешь быть здоров…»

Выставка методической литературы по теме: «Будь здоров!!»

Консультации по интересующим родителей темам

Участие представителей родительского комитета в заседаниях педсовета

Участие родителей в подготовке утренников и вечеров детского досуга
	В течение года
	Заведующая, ст. воспитатель,

Воспитатели, председатель родительского комитета

	Блок 4. Совместная деятельность коллектива ДОУ и родителей.

Задачи: привлечение родителей к активному участию в воспитательно-образовательном процессе, повышение авторитета родителей в глазах детей, авторитета педагога – в глазах родителей

	Планирование 
	Создание Управляющего совета ДОУ, планирование и организация его работы

Участие родительского комитета в разработке локальных актов учреждения 

Участие родительского комитета в разработке плана работы на учебный год

Участие родительского комитета в составлении плана взаимодействия с семьей на учебный год

Участие председателя родительского комитета в составлении Договора с родителями

Совместная работа педагогов с родителями над образовательными  и творческими проектами
	В течение года
	Заведующая, ст. воспитатель,

Воспитатели, председатель родительского комитета

	Проведение досуга
	Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья»,

День здоровья

Масленица

Мероприятия по запросам родителей.
Тематические вечера 
	В течение года
	Заведующая, ст. воспитатель,

Воспитатели, пред-ль родительского комитета муз. руководитель, педагог-организатор

	Работа по благоустройству ДОУ
	Субботники по благоустройству участков групп

Субботники по благоустройству групповых комнат

Субботники по озеленению территории детского сада
	Май-август
	Заведующая, ст. воспитатель,

Воспитатели, родители, завхоз

	Участие родителей в педагогическом процессе
	Открытые занятия в группах с участием  родителей 

Домашние задания для совместного выполнения с детьми

Индивидуальная работа с родителями по вопросам коррекции имеющихся отклонений у детей
	В течение года
	Ст. воспитатель, воспитатели,  психолог, соц. педагог

	
	
	
	

	Блок 5. Подготовка педагогов к работе с родителями

Задачи: организовать эффективное взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников, повышать психолого-педагогическую компетентность педагогов

	Диагностика
	-Анкетирование педагогов для выявления типичных  трудностей в работе с родителями,
	Сентябрь


	Заведующая, ст. воспитатель

	Методические мероприятия с педагогами


	1. Работа МО по проблемам ЗОЖ детей и родителей:
№ 1. Современные концепции здоровья. Здоровьесберегающая педагогика и технологии ее реализации в условиях введения ФГОС ДО.

№ 2. Организация работы по сохранению и укреплению здоровья детей в МДОУ и семье.

№ 3. Причины заболеваемости детей и пути их оздоровления.

№ 4. Нетрадиционные здоровьесберегающие технологии в физкультурно-оздоровительной работе МДОУ.

2. Работа постоянно действующего тренинга для воспитателей «Вверх по радуге».

3. Педсовет № 3 по теме: «Формирование  у детей дошкольного возраста интереса и ценностного отношения к занятиям физической культуры, развития взаимодействия  детского сада и семьи, ориентированного на здоровый образ жизни».  
3.Консультации с воспитателями по работе с родителями.

4.Индивидуальные беседы с воспитателями по вопросам работы с родителями

5.Деловые игры, тренинги.
	По плану МО
1 раз в квартал

В течении года
	Ст. воспитатель, специалисты МДОУ

	Самообразование педагогов
	-Самостоятельное изучение литературы по проблемам здоровьесбережения детей д/в и по работе с семьей;
-посещение курсов повышения квалификации 
	В течение года
	Заведующая, 
ст. воспитатель,

Воспитатели,

	Блок 6. Контрольный

Задача: анализ результативности взаимодействия педагогов ДОУ с семьей

	Воспитание культуры педагогического общения
	Система тренингов, коррекционных психогимнастических занятий и игр для повышения педагогического мастерства, культуры общения (преодоление психологического барьера при налаживании отношений с семьями воспитанников, в том числе с «неконтактными» родителями)
	В течение года
	 Ст. воспитатель, воспитатели



	Сбор аналитического материала
	Тесты, опросы, анкетирование педагогов
	В течение года
	

	Обмен опытом
	 -Дискуссии, коллоквиумы и др. формы работы с педагогами по обмену опытом взаимодействия с семьей

-заседание круглого стола, деловые игры и др. методические мероприятия по проблеме взаимодействия ДОУ с семьей
	В течение года
	

	Планирование 
	Перспективное и календарное планирование работы с родителями с учетом аналитических, эмпирических и методических материалов
	сентябрь
	


	Показатели 
	Пол 
	
	Возраст 
	

	
	
	4 года 
	5 лет 
	6 лет 
	7 лет 

	Скорость бега 

на 10 м, с 
	Мальчики 
	3,0-2,3 
	2,6-2,1 
	2,5-1,8 
	2,3-1,7 

	
	Девочки 
	3,2-2,4 
	2,8-2,2 
	2,7-1,9 
	2,6-1,9 

	Скорость бега 

на 30 м, с 
	Мальчики 
	9,8-7,9 
	8,8-7,0 
	7,6-6,5 
	7,0-6,0 

	
	Девочки 
	10,2-7,9 
	9,1-7,1 
	8,4-6,5 
	8,3-6,3 

	Дальность 

броска мяча 

весом 1 кг, см 
	Мальчики 
	125-205 
	165-260 
	215-340 
	270-400 

	
	Девочки 
	110-190 
	140-230 
	175-300 
	220-350 

	Длина прыжка 

с места, см 
	Мальчики 
	64-92 
	82-107 
	95-132 
	112-140 

	
	Девочки 
	60-88 
	77-103 
	92-121 
	97-129 

	Дальность 

броска мешочка с песком 

правой рукой, м 
	Мальчики 
	2,5-4,0 
	4,0-6,0 
	4,5-8,0 
	6,0-10,0 

	
	Девочки 
	2,5-3,5 
	3,0-4,5 
	3,5-5,5 
	4,0-7,0 

	Дальность 

броска мешочка с песком 

левой рукой, м
	Мальчики 
	2,0-3,5 
	2,5-4,0 
	3,5- 5,5 
	4,0-7,0 

	
	Девочки
	2,0-3,0
	2,5-3,5
	3,0-5,0
	3,5-5,5

	Наклон туловища вперёд 

сидя, см 
	Мальчики 
	3-5 
	4-7 
	5-8 
	6-9 

	
	
	
	
	
	

	
	Девочки 
	5-8 
	6-9 
	7-10 
	8-12 

	Продолжительность бега 

в медленном темпе, мин 
	Мальчики 
	1,0 
	1,5 
	2,0 
	2,5 

	
	Девочки 
	1,0 
	1,5 
	2,0 
	2,5 

	Мышечная сила 

правой кисти, кг 
	Мальчики 
	4,0-8,0 
	6,0-10,5 
	8,0-12,5 
	10,0-12,5 

	
	Девочки 
	3,5-7,5 
	4,5-9,0 
	6,0-11,0 
	7,5-12,0 

	Мышечная сила 

левой кисти, кг 
	Мальчики 
	3,5-7,5 
	5,0-10,0 
	6,0-10,5 
	8,0-11,5 

	
	Девочки 
	3,5-6,5 
	4,5-8,5 
	5,5-9,5 
	7,0-10,5 


Приложения. 

 Средние возрастные показатели физического развития детей 4-7 лет. 

Средние возрастно-половые значения показателей развития физических качеств 

детей 4 – 7  лет

Таблица оценок физической подготовленности детей 4-7 лет в ДОУ
	Тесты 
	Возраст (годы, месяцы)
	Уровень физической подготовленности / баллы

	
	
	Высокий 
	Выше среднего
	Средний 
	Ниже среднего
	Низкий 

	
	
	100% и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6

	Тест 1. Бег на 30м.(с)
	4.0-4.5


	м


	8.1 и ниже
	8.2-8.6
	8.7-9.2
	9.3-9.9
	10.0 и выше

	
	
	д
	8.3 и ниже


	8.4-8.8
	8.9-9.4
	9.5-10.1
	10.2 и выше

	
	4.6-4.11


	м


	7.6 и ниже
	7.7-8.1
	8.2-8.7
	8.8-9.5
	9.6 и выше

	
	
	д
	7.9 и ниже


	8.0-8.4
	8.5-9.0
	9.1-9.8
	9.9. и выше

	
	5.00-5.5


	м


	6.9 и ниже
	7.0-7.5
	7.6-8.1
	8.2-8.9
	9.0 и выше

	
	
	д


	7.2 и ниже
	7.3-7.8
	7.9-8.4
	8.5-9.2
	9.3 и выше

	
	5.6-5.11


	м
	6.7 и ниже
	6.807.3
	7.4-7.9
	8.0-8.7
	8.8 и выше



	
	
	д
	7.0 и ниже
	7.2-7.6
	7.7-8.2
	8.3-9.0
	9.1 и выше



	
	6.0-6.5


	м


	6.4 и ниже
	6.5-6.9
	7.0-7.5
	7.6-8.3
	8.4 и выше

	
	
	д
	6.8 и ниже
	6.9-7.3
	7.4-7.9
	8.0-8.7
	8.8 и выше



	
	6.6-6.11


	м
	6.1 и ниже
	6.2-6.7
	6.8-7.3
	7.4-8.0
	8.1 и выше



	
	
	д
	6.5 и ниже
	6.6-7.0
	-7.1-7.5
	7.6-8.3
	8.4 и выше



	
	7.0-7.5


	м


	5.6 и ниже
	5.7-6.1
	6.2-6.7
	6.8-7.4
	7.5 и выше

	
	
	д
	6.0 и ниже
	6.1-6.5
	6.6-7.0
	7.1-7.7
	7.8 и выше



	
	7.6-7.11


	м
	5.5 и ниже 
	5.6-6.0
	6.1-6.6
	6.7-7.3
	7.4 и выше



	
	
	д
	5.8 и ниже
	5.9-6.3
	6.4-6.7
	6.8-7.5
	7.6 и выше

	Тест 2. бег на 90 м. (с)
	4.0-4.5
	м


	28.8 и ниже
	28.9-31.9
	32.0-35.0
	86.1-89.2
	39.3 и выше

	
	
	д
	29.0 и иже
	29.1-32.1
	32.2-35.2
	35.3-39.4
	39.5 и выше



	
	4.6-4.11


	м
	28.4 и ниже
	28.5-31.5
	31.6-34.6
	34.7-38.8
	38.9 и выше



	
	
	д
	28.7 и ниже
	28.8-31.8
	31.9-34.9
	35.0-39.1
	39.2 и выше



	Тест 3. бег на 300м,с
	5.00-5.5


	м


	86 и ниже
	87-102
	103-119
	120-140
	141 и выше

	
	
	д


	86 и ниже
	87-102
	103-119
	120-140
	141 и выше

	
	5.6-5.11


	м
	81 и ниже
	82-97
	98-112
	113-134
	135 и выше



	
	
	д
	81 и ниже
	82-97
	98-112
	113-134
	135 и выше



	
	6.0-6.5


	м


	76 и ниже
	77-92
	93-108
	109-129
	130 и выше

	
	
	д


	78 и ниже
	79-94
	95-110
	111-132
	133 и выше

	
	6.6-6.11


	м


	72 и ниже
	73-88
	89-103
	104-125
	126 и выше

	
	
	д


	74 и ниже
	75-90
	91-105
	106-127
	128 и выше

	
	7.0-7.5


	м


	68 и ниже
	69-84
	85-100
	101-121
	122 и выше

	
	
	д


	70 и ниже
	75-90
	91-102
	103-124
	125 и выше

	
	7.6-7.11


	м


	63 и ниже
	64-79
	80-94
	95-116
	117 и выше

	
	
	д


	65 и ниже
	66-81
	82-96
	97-118 
	119 и выше

	Тест 4. подъем туловища в сед (количество раз за 30с)
	4.0-4.5


	м


	12 и выше
	11
	9-10
	6-8
	5 и ниже

	
	
	д


	11 и выше
	9-10
	7-8
	4-6
	3 и ниже

	
	4.6-4.11


	м


	13 и выше
	11-12
	9-10
	6-8
	5 и ниже

	
	
	д.


	12 и выше
	10-11
	8-9
	5-7
	4 и ниже

	
	5.00-5.5


	м


	13 и выше
	12
	10-11
	7-9
	6 и ниже



	
	
	д
	12 и выше
	11
	9-10
	6-8
	5 и ниже



	
	5.6-5.11


	м


	14 и выше
	12-13
	10-11
	7-9
	6 и ниже



	
	
	д
	13 и выше
	11-12
	9-10
	6-8
	5 и ниже



	
	6.0-6.5


	м


	14 и выше
	13-14
	10-11
	7-9
	7 и ниже



	
	
	д
	13 и выше
	12
	10-11
	7-9
	6 и ниже



	
	6.6-.11
	м
	15 и выше
	13-14
	10-11
	9-11
	8 и ниже



	
	
	д


	14 и выше
	12-13
	10-11
	7-9
	6 и ниже

	
	7.0-7.5


	м


	16 и выше
	14-15
	12-13
	9-11
	8 и ниже

	
	
	д
	15 и выше


	13-14
	11-12
	8-10
	7 и ниже

	
	7.6-7.11


	м


	17 и выше
	16
	14-15
	10-13
	9 и выше

	
	
	д
	15 и выше


	14
	12-13 
	9-11
	8 и ниже

	Тест 5. Прыжок в длину с места  (см)
	4.0-4.5


	м
	85 и выше
	74—84
	63-73
	59-72
	48 и ниже



	
	
	д
	80 и выше
	68-79
	56-67
	42-55
	41 и ниже

	
	4.6-4.11


	м
	95 и выше
	84-94
	73-83
	69-82
	58 и ниже



	
	
	д
	90 и выше


	78-89
	66-77
	49-65
	48 и ниже

	
	5.00-5.5


	м
	105 и выше
	94-104
	83-93
	73-88
	68 и ниже



	
	
	д


	95 и выше
	84-94
	73-83
	56-72
	55 и ниже

	
	5.6-5.11


	м
	115 и выше
	102-114
	89-101
	73-88
	72 и ниже



	
	
	д


	105 и выше
	94-104
	83-93
	69-82
	68 и ниже

	
	6.0-6.5


	м


	122 и выше
	109-121
	96-108
	80-95
	79 и ниже

	
	
	д
	110 и выше


	99-109
	88-98
	74-87
	73 и ниже

	
	6.6-.11
	м


	128 и выше
	115-127
	102-114
	86-101
	85 и ниже

	
	
	д
	120 и выше


	109-119
	98-108
	84-97
	83 и ниже

	
	7.0-7.5


	м
	130  и выше
	117-129
	104-116
	88-103
	87 и ниже



	
	
	д


	123 и выше
	111-122
	99-110
	85-98
	84 и ниже

	
	7.6-7.11


	м
	140 и выше
	127-139
	114-126
	98-113
	97 и ниже



	
	
	д


	127 и выше
	115-126
	103-114
	88-102
	87 и ниже


Возрастные нормативы двигательной активности детей за полный день пребывания в детском саду (по шагомеру количество движений-локомоций) 
	Возраст 
	Тёплое время года 
	Холодное время года 

	3 года 
	11000 -12 000 
	9000 - 9500 

	4 года 
	12 500-13 500 
	10000-10500 

	5 лет 
	14000-15000 
	11 000-12000 

	6 лет 
	15 500-17 500 
	12500-14500 

	7 лет 
	18 000-20 000 
	14500-17 500 


Критерии частой (острой) заболеваемости детей

по количеству заболеваний органов дыхания (в том числе ОРЗ) за год

	3-4 года 
	4-5 лет 
	5-6 лет 
	6-7 лет 

	6 и более 
	5 и более 
	4 и более 
	4 и более 


Инфекционный индекс (ИИ) - отношение суммы всех случаев острых заболеваний в течение года к возрасту ребёнка. ИИ у часто болеющих детей составляет 1,1 и более.
Антропометрические показатели физического развития и здоровья детей.
 Границы нормальных вариантов массы тела (веса) при разном росте 4 года
	Вариант роста 
	Мальчики 
	
	Девочки 

	
	Рост, 
	Вес, 
	Рост, 
	Вес, 

	
	см 
	кг 
	см 
	кг 

	Ниже среднего 
	943 
	12,8-16,6 
	933 
	12,4-16,7 

	
	95 
	13,1-16,9 
	94 
	12,7-17,0 

	
	96 
	13,5-17,3 
	95 
	13,0-17,3 

	
	97 
	13,8-17,6 
	96 
	13,3-17,6 

	
	98 
	14,2-18,0 
	97 
	13,6-17,9 

	Средний 
	99 
	14,5-18,3 
	98 
	13,9-18,2 

	
	100 
	14,8-18,6 
	99 
	14,2-18,5 

	
	101 
	15,2-19,0 
	100 
	14,5-18,8 

	
	102 
	15,5-19,3 
	101 
	14,8-19,1 

	
	103 
	15,9-19,7 
	102 
	15,1-19,4 

	
	104 
	16,2-20,0 
	103 
	15,4-19,7 

	
	105 
	16,6-20,4 
	104 
	15,7-20,0 

	
	106 
	16,9-20,7 
	105 
	16,0-20,3 

	
	107 
	17,2-21,0 
	106 
	16,3-20,6 

	
	108 
	17,6-21,4 
	107 
	16,6-20,9 

	
	109 
	17,9-21,7 
	108 
	16,9-21,2 

	
	
	
	109 
	17,2-21,5 

	Выше среднего 
	110 
	18,2-22,0 
	110 
	17,5-21,8 

	
	111 
	18,6-22,4 
	111 
	17,8-22,1 

	
	112 
	18,9-22,7 
	112 
	18,1-22,4 

	
	113 
	19,3-23,1 
	113 
	18,4-22,7 

	
	114 
	19,6-23,4 
	114 
	18,7-23,0 

	Высокий 
	115 
	19,9-23,7 
	115 
	19,0-23,3 

	
	116 
	20,3-24,1 
	116 
	19,3-23,6 

	
	117 
	20,6-24,4 
	117 
	19,6-23,9 

	
	118 
	21,0-24,8 
	118 
	19,9-24,2 

	
	119 
	21,3-25,1 
	119 
	20,2-24,5 


1. Дети с весом ниже данных границ (дефицит веса) подлежат наблюдению педиатром. 

2. Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, так как возможно ожирение. 

3. Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, так как возможна общая задержка физического развития. 

5 лет.

	Вариант роста 
	Мальчики 
	Девочки 

	
	Рост, см 
	Вес, кг 
	Рост, см 
	Вес, кг 

	Ниже среднего 
	1001 
	14,4-19,5 
	971 
	13,4-19,4 

	
	101 
	14,7-19,8 
	98 
	13,8-19,8 

	
	102 
	15,1-20,2 
	99 
	14,2-20,2 

	
	103 
	15,4-20,5 
	100 
	14,6-20,6 

	
	104 
	15,7-20,8 
	101 
	15,0-21,0 

	
	105 
	16,1-21,2 
	
	

	Средний 
	106 
	16,4-21,5 
	102 
	15,4-21,4 

	
	107 
	16,7-21,8 
	103 
	15,8-21,8 

	
	108 
	17,0-22,1 
	104 
	16,2-22,2 

	
	109 
	17,4-22,5 
	105 
	16,6-22,6 

	
	110 
	17,7-22,8 
	106 
	17,0-23,0 

	
	111 
	18,0-23,1 
	107 
	17,4-23,4 

	
	112 
	18,4-23,5 
	108 
	17,8-23,8 

	
	113 
	18,7-23,8 
	109 
	18,2-24,2 

	
	114 
	19,0-24,1 
	110 
	18,6-24,6 

	
	115 
	19,4-24,5 
	111 
	19,0-25,0 

	
	116 
	19,7-24,8 
	
	

	Выше среднего 
	117 
	20,0-25,1 
	112 
	19,4-25,4 

	
	118 
	20,3-25,4 
	113 
	19,8-25,8 

	
	119 
	20,7-25,8 
	114 
	20,2-26,2 

	
	120 
	21,0-26,1 
	115 
	20,6-26,6 

	
	121 
	21,3-26,4 
	116 
	21,0-27,0 

	
	122 
	21,7-26,8 
	
	

	Высокий 
	123 
	22,0-27,1 
	117 
	21,4-27,4 

	
	124 
	22,3-27,4 
	118 
	21,8-27,8 

	
	125 
	22,7-27,8 
	119 
	22,2-28,2 

	
	126 
	23,0-28,1 
	120 
	22,6-28,6 

	
	127 
	23,3-28,4 
	121 
	23,0-29,0 


1. Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, так как возможна общая задержка физического развития. 

6 лет 

	Вариант роста 
	Мальчики 
	Девочки 

	
	Рост, см 
	Вес, кг 
	Рост, см 
	Вес, кг 

	Ниже среднего 
	1071 
	15,7-21,7 
	1081 
	15,9-21,9 

	
	108 
	16,1-22,1 
	109 
	16,3-22,3 

	
	109 
	16,5-22,5 
	110 
	16,7-22,7 

	
	110 
	16,8-22,8 
	111 
	17,1-23,1 

	
	111 
	17,3-23,2 
	112 
	17,5-23,5 

	Средний 
	112 
	17,6-23,6 
	113 
	17,9-23,9 

	
	113 
	18,0-24,0 
	114 
	18,3-24,3 

	
	114 
	18,4-24,4 
	115 
	18,7-24,7 

	
	115 
	18,8-24,8 
	116 
	19,1-25,1 

	
	116 
	19,1-25,1 
	117 
	19,5-25,5 

	
	117 
	19,5-25,5 
	118 
	19,9-25,9 

	
	118 
	19,9-25,9 
	119 
	20,3-26,3 

	
	119 
	20,3-26,3 
	120 
	20,7-26,7 

	
	120 
	20,7-26,7 
	121 
	21,1-27,1 

	
	121 
	21,0-27,0 
	122 
	21,5-27,5 

	
	122 
	21,4-27,4 
	
	

	Выше среднего 
	123 
	21,8-27,8 
	123 
	21,9-7,9 

	
	124 
	22,2-28,2 
	124 
	22,3-28,3 

	
	125 
	22,6-28,6 
	125 
	22,7-28,7 

	
	126 
	22,9-28,9 
	126 
	23,1-29,1 

	
	127 
	23,3-29,3 
	127 
	23,5-29,5 

	Высокий 
	128 
	23,7-29,7 
	128 
	23,9-29,9 

	
	129 
	24,1-30,1 
	129 
	24,3-30,3 

	
	130 
	24,5-30,5 
	130 
	24,7-30,7 

	
	131 
	24,8-30,8 
	131 
	25,1-31,1 

	
	132 
	25,2-31,2 
	132 
	25,5-31,5 



1. Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, так как возможна общая задержка физического развития
7 лет.

	Вариант роста 
	Мальчики 
	Девочки 

	
	Рост, см 
	Вес, кг 
	Рост, см 
	Вес, кг 

	Ниже среднего 
	1121 
	15,2-25,4 
	1121 
	15,8-25,8 

	
	113 
	15,8-26,0 
	113 
	16,4-25,8 

	
	114 
	16,4-26,6 
	114 
	17,0-27,0 

	
	115 
	17,0-27,2 
	115 
	17,6-27,6 

	
	116 
	17,6-27,8 
	116 
	18,1-28,1 

	Средний 
	117 
	18,1-28,3 
	117 
	18,7-28,7 

	
	118 
	18,7-28,9 
	118 
	19,5-29,3 

	
	119 
	19,3-29,5 
	119 
	19,8-29,8 

	
	120 
	19,8-30,0 
	120 
	20,4-30,4 

	
	121 
	20,4-30,6 
	121 
	21,0-31,0 

	
	122 
	21,0-31,2 
	122 
	21,5-31,5 

	
	123 
	21,5-31,7 
	123 
	22,1-32,1 

	
	124 
	22,1-32,3 
	124 
	22,7-32,7 

	
	125 
	22,7-32,9 
	125 
	23,3-33,3 

	
	126 
	23,3-33,5 
	126 
	23,9-33,9 

	
	127 
	23,9-34,1 
	127 
	24,5-34,5 

	
	128 
	24,5-34,7 
	128 
	25,1-35,1 

	Выше среднего 
	129 
	25,1-35,3 
	129 
	25,6-35,6 

	
	130 
	25,7-35,9 
	130 
	26,2-36,2 

	
	131 
	26,3-36,5 
	131 
	26,8-36,8 

	
	132 
	26,9-37,1 
	132 
	27,4-37,4 

	
	133 
	27,4---37,6 
	133 
	28,0-38,0 

	
	134 
	28,0-38,2 
	134 
	28,5-38,5 

	Высокий 
	135 
	28,6-38,8 
	135 
	29,1-39,1 

	
	136 
	29,2-39,4 
	136 
	29,7-9,7 

	
	137 
	29,7-39,9 
	137 
	30,3-40,3 

	
	138 
	30,3-40,5 
	138 
	30,9-40,9 

	
	139 
	30,9-41,1 
	139 
	31,6-41,6 


Оценка уровня биологической зрелости по срокам прорезывания постоянных зубов 

	Возраст 
	Пол 

	
	Мальчики 
	Девочки 

	5,5 года 
	от 0 до 3 
	от 0 до 5 

	6,0 лет 
	1-5 
	1-6 

	6,5 года 
	3-8 
	3-9 

	7,0 лет 
	5-10 
	6-11 

	7,5 года 
	8-12 
	8-13 


Возрастно-половые нормативы физиометрических показателей.
	Показатели 
	Пол 
	
	Возраст 
	

	
	
	4 года 
	5 лет 
	6 лет 
	7 лет 

	Сила мышц 

правой 

кисти, кг 
	Мальчики 
	4,0-8,0 
	6,0-10,5 
	8,0-12,5 
	10,0-12,5 

	
	Девочки 
	3,5-7,5 
	4,5-9,0 
	6,0-11,0 
	7,5-12,0 

	Сила мышц 

левой кисти, 

кг 
	Мальчики 
	3,5-7,5 
	5,0-10,0 
	6,0-10,5 
	8,0-11,5 

	
	Девочки 
	3,5-6,5 
	4,5-8,5 
	5,5-9,5 
	7,0-10,5 

	Жизненная 

ёмкость 

лёгких, 

мл 
	Мальчики 
	900-1200 
	1000-1400 
	1200-1600 
	1300-1700 

	
	Девочки 
	900-1150 
	1000-1250 
	1150-1500 
	1250-1600 
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· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013  г.  № 1155 «Об  утверждении  Федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
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