«Утверждаю»

Заведующий МДОУ №31 

Детский сад «Ручеёк»

_________Ю. С. Сафонова
10-дневное меню

МДОУ «Детский сад №31 «Ручеёк»

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выхо д ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	1 день
	Ясли 
	Сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет смешанный натуральный
	53
	53
	
	16
	8,4
	211
	0,05
	0,21
	0,37
	102,4
	2,8

	
	Икра кабачковая
	30
	40
	
	4
	6,2
	64
	0,32
	0,016
	-
	6,4
	1,2

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	
	-
	15
	60
	0,003
	-
	4,8
	2,72
	0,02

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	6
	Масло сливочное
	6
	8
	
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	12,15
	16,5
	64,1
	431
	0,102
	0,108
	25,08
	132,77
	3,96

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Свекла тушеная
	40
	60
	3,75
	9,75
	25,13
	60
	0,056
	-
	15
	116,25
	0,94

	170
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	250
	1,6
	3,6
	7,3
	96
	0,08
	-
	37,8
	47,7
	0,93

	
	Котлета рыбная
	60
	80
	9,9
	12,9
	14,8
	106
	0,12
	0,05
	-
	17,3
	3,86

	
	Картофель отварной
	90
	100
	4,25
	6,56
	30,94
	118
	0,138
	0,028
	-
	9,425
	0,89

	
	Хлеб пшеничный

	60
	80
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	349
	Компот из смеси сухофрукты
	150
	200
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	
	Итого:
	
	
	22,8
	31,25
	114,1
	626
	0,479
	0,1
	106,7
	325,74
	11,06

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463
	Печенье (Вафли, пряник)
	30
	40
	7
	8
	18,9
	98
	0,14
	0,009
	2,05
	37,56
	3,56

	382
	Какао с молоком 
	150
	200
	5,8
	6,6
	9,9
	151
	0,08
	0,06
	2,6
	240
	0,12

	
	Итого:
	
	
	6,1
	4,1
	47,5
	249
	0,09
	0,07
	1,6
	126
	0,44

	
	Всего:
	
	
	38,1
	54,8
	239,9
	1306
	0,68
	0,27
	124,59
	594,36
	12,84


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	2 день
	Ясли 
	Сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Суп молочный с крупой
	150
	200
	20,1
	6,4
	35,1
	140
	
	
	
	
	

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	3,5
	2,6
	28,3
	151
	0,04
	0,03
	1,3
	120
	0,06

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1.1
	1.8
	16
	68
	0.04
	-
	-
	7.2
	0.4

	6
	Масло сливочное
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	Сыр «Российский»
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Итого:
	
	
	24.75
	17.4
	79.5
	417
	0.085
	0.04
	11.5
	129.1
	0.52

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	218
	Суп лапша - домашняя
	150
	200
	4,75
	2,25
	27,15
	129
	0,34
	-
	35,88
	43,38
	2,19

	289
	Рагу из мяса цыплят
	150
	200
	12,7
	6,8
	6,67
	64
	0,23
	-
	4,45
	83,07
	3,28

	354
	Кисель из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,8
	-
	22
	60
	0,01
	-
	30
	3,22
	0,44

	
	Хлеб пшеничный
	60
	80
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Итого:
	
	
	28.9
	17.1
	120.8
	626
	0.848
	1.828
	74.13
	196.08
	7,79

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	237
	Запеканка из творога со сметаной 
	50
	80
	4,6
	4,6
	16,4
	116
	0,04
	0,03
	0,13
	120,1
	0,18

	395
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	
	Итого:
	
	
	7.6
	5.8
	36.4
	207
	0,08
	0,03
	0.13
	128.1
	0.68

	
	ИТОГО:
	
	
	61.25
	40.3
	236.7
	1250
	1.013
	1.898
	85.76
	453.28
	8.99


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	3 день
	Ясли 
	Сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Суп молочный с крупой 
	150
	200
	4,6
	4,6
	16,4
	116
	0,04
	0,03
	0,13
	120,1
	0,18

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,1
	-
	15
	60
	0,003
	-
	4,8
	2,72
	0,02

	
	Хлеб  ржаной
	40
	50
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	6
	Масло сливочное 
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	Сыр «Российский»
	8
	10
	4
	4,1
	-
	54
	0,009
	0,068
	3,45
	0,045
	2,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	12,15
	16,5
	64,1
	379
	0,102
	0,108
	25,08
	132,77
	3,96

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Капуста тушеная
	40
	60
	0.8
	1.5
	6.1
	60
	0.1
	-
	18
	54
	3

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	150
	200
	4
	5
	23
	108
	0,7
	1,47
	14,3
	70
	3

	291
	Плов из цыплят
	150
	180
	0,9
	18
	16,23
	113
	0,15
	-
	2,8
	32,85
	4,39

	349
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	
	Хлеб пшеничный
	60
	80
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Итого:
	
	
	35,9
	26,2
	114,7
	648
	0,58
	0,045
	73,65
	142,24
	11,89

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	219
	Сырники из творога со сгущенным молоком
	50
	80
	4,6
	4,6
	16,4
	116
	0,04
	0,03
	0,13
	120,1
	0,18

	394
	Чай с молоком
	150
	200
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	
	Итого:
	
	
	7.6
	5.8
	36.4
	207
	0,08
	0,03
	0.13
	128.1
	0.68

	
	ИТОГО:
	
	
	55.65
	48.5
	215.2
	1234
	0.762
	0.183
	98.81
	403.11
	16.53


	№ рецеп.
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	4 день
	Ясли 
	Сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Суп молочный с крупой 
	150
	200
	4,5
	6.3
	10.0
	112
	0,04
	0,03
	0,13
	120,1
	0,18

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,1
	-
	15
	110
	0,003
	-
	4,8
	2,72
	0,02

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	
	Масло сливочное
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	Итого:
	
	
	7.56
	14.1
	45.1
	371
	0,093
	0,04
	21,63
	140,72
	1,86

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Свекла тушеная 
	40
	60
	0.75
	1.5
	7.7
	66
	0,38
	0,03
	98,1
	111,8
	1,35

	108
	Суп с клецками
	150
	200
	3.1
	4.2
	11.2
	102
	0,79
	45
	0,42
	7,6
	-

	295
	Котлета рубленная из бройлер-цыпленка
	60
	80
	5.7
	7.3
	8.6
	100
	5.2
	42
	1.2
	4.7
	3.2

	171
	Каша рассыпчатая гречневая
	80
	90
	22,8
	26
	21,7
	124
	0,27
	0,04
	31,12
	33,78
	4,79

	360
	Кисель из сухофруктов
	150
	200
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	355
	Соус томатно - сметанный
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	80
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Итого:
	
	
	27,48
	27,9
	107,53
	638
	36,1
	0,13
	177,28
	271,35
	8,89

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	80
	90
	20,1
	6,4
	35,1
	130
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	200
	5,8
	6,6
	9,9
	151
	0,08
	0,06
	2,6
	240
	0,12

	
	Итого:
	
	
	7,9
	7,3
	28,4
	281
	0,11
	0,08
	1,7
	246
	0,58

	
	Всего:
	
	
	37,81
	51,5
	216,75
	1290
	1,19
	45,17
	80,25
	412,04
	6,84


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	5 день
	Ясли
	Сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная манная
	150
	200
	4,6
	4,6
	16,4
	230,2
	0,04
	0,03
	0,13
	120,1
	0,18

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,1
	-
	15
	60
	0,003
	-
	4,8
	2,72
	0,02

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	6
	Масло сливочное
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	Итого:
	
	
	12,15
	16,5
	64,1
	439,2
	0,102
	0,108
	25,08
	132,77
	3,96

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп рассольник 
	150
	200
	0,5
	0,8
	6,1
	60,0
	0,34
	0,2
	32,2
	102,0
	1,2

	
	Тефтеля из говядины 
	60
	80
	6,6
	5,1
	23,75
	140,2
	35,5
	0,1
	43,38
	111,5
	1,95

	309
	Макароны отварные
	80
	100
	22,8
	26
	21,7
	210,0
	0,27
	0,04
	31,12
	33,78
	4,79

	355
	Соус томатно - сметанный
	20
	30
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Хлеб пшеничный
	60
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	35,9
	26,2
	114,7
	656,2
	0,58
	0,045
	73,65
	142,24
	11,89

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье (вафли, пряник)
	30
	40
	1,4
	2
	15,2
	81
	0,25
	0,03
	-
	14,2
	0,067

	386
	Ряженка 
	150
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	119
	0,06
	0,04
	1,4
	240
	0,2

	
	Итого:
	
	
	3,7
	2,5
	38,5
	170
	0,09
	0,07
	1,6
	86
	0,43

	
	Всего:
	
	
	52,48
	53,25
	220,5
	1265,4
	1,32
	45,38
	84,34
	297,43
	8,61


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	6 день
	Ясли 
	сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	213
	Яйцо вареное
	1 шт
	1 шт
	8
	16
	8,4
	211
	0,05
	0,21
	0,37
	102,4
	2,8

	
	Икра кабачковая
	30
	40
	1
	4
	6,2
	64
	0,32
	0,016
	-
	6,4
	1,2

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,1
	-
	15
	60
	0,003
	-
	4,8
	2,72
	0,02

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	6
	Масло сливочное
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	Итого:
	
	
	8,15
	12,4
	64,1
	377
	0,093
	0,04
	21,63
	140
	1,86

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	150
	200
	5
	2,7
	16,7
	86
	0,79
	45
	0,42
	7,6
	-

	
	Тефтеля рыбная
	60
	80
	22,1
	10,3
	5,9
	106
	0,21
	-
	5,85
	64,24
	8,33

	
	Картофель отварной с маслом сливочным
	90
	100
	2,1
	4,6
	17,6
	121
	0,18
	0,025
	27,9
	33,3
	1,76

	355
	Соус томатно - сметанный
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	354
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	
	Хлеб пшеничный
	60
	80
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Итого:
	
	
	27,48
	27,9
	107,53
	621
	36,1
	0,13
	177,2
	271
	8,89

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожки печеные из дрожжевого теста
	90
	10
	7
	8
	18,9
	108
	0,14
	0,009
	2,05
	37,56
	3,56

	395
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	5,8
	6,6
	9,9
	151
	0,08
	0,06
	2,6
	240
	0,12

	
	Итого:
	
	
	9,3
	11,6
	47,9
	259
	0,14
	0,1
	2,6
	251
	0,72

	
	Всего:
	
	
	51,4
	53,2
	216,63
	1257
	1,05
	0,34
	217,5
	705
	16,14


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	7 день
	Ясли 
	Сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Суп молочный с крупой 
	150
	200
	4,6
	4,6
	16,4
	195
	0,04
	0,03
	0,13
	120,1
	0,18

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,1
	-
	15
	60
	0,003
	-
	4,8
	2,72
	0,02

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	6
	Масло сливочное
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	Сыр « Российский»
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	8,15
	12,4
	64,1
	404
	0,093
	0,04
	21,63
	140,72
	1,86

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	250
	1,75
	2,1
	18,25
	99
	0,3
	-
	35,88
	35,38
	1,94

	289
	Рагу из мяса цыплят
	150
	200
	18,2
	11
	232
	166,6
	0,1
	3,15
	157
	6,72
	

	354
	Кисель из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	
	Хлеб пшеничный
	60
	80
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Итого:
	
	
	22,8
	31,25
	114,1
	632,6
	0,479
	0,1
	106,7
	325,74
	11,06

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	237
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	50
	80
	20,1
	6,4
	35,1
	116
	
	
	
	
	

	394
	Чай с молоком
	150
	200
	3,5
	2,6
	28,3
	151
	0,04
	0,03
	1,3
	120
	0,06

	
	Итого:
	
	
	8,4
	9,6
	36,6
	267
	0,18
	0,04
	3,35
	117,56
	3,61

	
	Всего:
	
	
	45,1
	56,5
	222,4
	1303,6
	36,39
	0,27
	196,92
	531,53
	13,84


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	8 день
	Ясли 
	Сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Суп молочный с крупой
	150
	200
	4,6
	4,6
	16,4
	116
	0,04
	0,03
	0,13
	120,1
	0,18

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,1
	-
	15
	60
	0,003
	-
	4,8
	2,72
	0,02

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	6
	Масло сливочное 
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	Сыр « Российский»
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	8,55
	12,4
	73,5
	369
	0,098
	0,04
	45,13
	135,94
	1,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Капуста тушеная 
	40
	60
	5,3
	3
	15,75
	80
	0,38
	0,03
	98,1
	111,8
	1,35

	108
	Суп картофельный с клецками
	200
	250
	1,6
	3,6
	7,3
	96
	0,08
	-
	37,8
	47,7
	0,93

	291
	Плов из цыпленка бройлера 
	150
	180
	9,9
	12,9
	14,8
	113
	0,12
	0,05
	-
	17,3
	3,86

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Итого:
	
	
	30,45
	32,15
	120,17
	684
	1,558
	0,055
	133,3
	118,6
	7,71

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	219
	Сырники из творога со сметаной
	50
	80
	1,4
	2
	15,2
	81
	0,25
	0,03
	-
	14,2
	0,067

	382
	Какао с молоком
	150
	200
	5,8
	6,6
	9,9
	151
	0,08
	0,06
	2,6
	240
	0,12

	
	Итого:
	
	
	6,1
	4,1
	47,5
	232
	0,09
	0,07
	1,6
	126
	0,44

	
	Всего:
	
	
	38,1
	54,8
	239,9
	1285
	0,68
	0,27
	124,59
	594,36
	12,84


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	9 день
	
	
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Суп молочный с крупой 
	150
	200
	20,1
	6,4
	35,1
	230,2
	
	
	
	
	

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	3,5
	2,6
	28,3
	151
	0,04
	0,03
	1,3
	120
	0,06

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	6
	Масло сливочное
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	7,75
	12,4
	51,5
	325
	0,088
	0,04
	15,13
	132,72
	0,58

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Свекла тушеная 
	40
	60
	4,2
	1,3
	6,8
	60
	0,3
	0,8
	14,3
	22
	1

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	200
	4
	5
	23
	155
	0,7
	1,47
	14,3
	70
	3

	295
	Котлета рубленная из бройлер-цыпленка
	60
	80
	5,7
	7,3
	8,6
	100
	0,315
	0,015
	47
	39,3
	2,25

	171
	Каша рассыпчатая гречневая
	90
	100
	2,1
	4,6
	17,6
	151
	0,045
	0,3
	0,47
	1,2
	2

	355
	Соус томатно - сметанный
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	354
	Кисель из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	
	Хлеб пшеничный
	60
	80
	3
	1,2
	20
	91
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Итого:
	
	
	22,8
	31,25
	114,1
	647
	0,479
	0,1
	106,7
	325,74
	11,06

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	80
	90
	2,3
	0,9
	15
	81
	0,03
	-
	-
	6
	0,38

	395
	Кофейный напиток
	150
	200
	3,5
	2,6
	28,3
	151
	0,04
	0,03
	1,3
	120
	0,06

	
	Итого:
	
	
	9,3
	11,6
	47,9
	232
	0,14
	0,1
	2,6
	251,4
	0,72

	
	Всего:
	
	
	47,5
	56,15
	219,57
	1204
	1,79
	0,18
	151,0
	502,72
	9,01


	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход ,г
	
	Пищевые в-ва (г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные 

в-ва (мг)

	
	10 день
	Ясли 
	Сад
	  Б
	  Ж
	   У
	
	В 1
	В 2
	С 
	Ca
	Fe  

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная 
	150
	200
	4,6
	4,6
	16,4
	116
	0,04
	0,03
	0,13
	120,1
	0,18

	392
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,1
	-
	15
	60
	0,003
	-
	4,8
	2,72
	0,02

	
	Хлеб ржаной 
	40
	50
	3
	1,2
	20
	91
	0,04
	-
	-
	8
	0,5

	6
	Масло сливочное
	6
	8
	0,05
	6,6
	0,1
	58
	0,005
	0,01
	10,2
	1,9
	0,06

	
	Итого:
	
	
	8,55
	12,4
	73,5
	325
	0,098
	0,04
	45,13
	135,94
	1,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп Рассольник
	150
	200
	1,6
	3,6
	7,3
	96
	0,08
	-
	37,8
	47,7
	0,93

	268
	Биточки мясные
	60
	80
	10,9
	18
	16,23
	177
	0,15
	-
	2,8
	32,85
	4,39

	309
	Макароны отварные
	90
	100
	4,25
	6,56
	30,94
	121
	0,138
	0,028
	-
	9,425
	0,89

	355
	Соус томатно – сметанный 
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	0,08
	-
	21,8
	88
	0,01
	-
	33
	3,2
	0,44

	
	Хлеб пшеничный
	60
	80
	4,6
	1,8
	30
	158
	0,06
	-
	-
	12
	0,76

	
	Итого:
	
	
	30,45
	32,15
	120,1
	640
	1,558
	0,055
	133,3
	118,6
	7,71

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье (вафли, пряник)
	30
	40
	1,4
	2
	15,2
	181
	0,25
	0,03
	-
	14,2
	0,067

	386
	Ряженка 
	150
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	119
	0,06
	0,04
	1,4
	240
	0,2

	
	Итого:
	
	
	4,9
	4,6
	43,5
	300
	0,29
	0,06
	1,3
	134,2
	0,12

	
	Всего:
	
	
	46,68
	65,2
	138,6
	1265
	1,13
	0,41
	88,8
	387,6
	15,5


